Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych
srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych dla uczniow klasy Il

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

Poziom wysoki

|

Poziom sSredni

| Poziom niski

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SLUCHANIA | MOWIENIA

Bardzo uwaznie stucha
wypowiedzi nauczyciela
i innych osdb z otoczenia.

W réznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych
komunikacji i wzajemnego
zrozumienia, okazuje szacunek
wypowiadajacej sie osobie.

Korzysta z przekazywanych
informacji.

Wykonuje zadanie wedtug
wystuchanej instrukcji.

Stucha z uwagg lektur i innych
tekstéw czytanych przez
nauczyciela, uczniéw i inne
osoby.

Wypowiada sie w formie
uporzadkowanej i rozwinietej
na podane tematy.

Porzadkuje swojg wypowiedz,
poprawia w niej btedy.

Uktada w formie ustnej
ciekawe i spéjne opowiadanie.

Pieknie i wyraziscie recytuje
wiersze i proze.

Uwaznie stucha wypowiedzi
nauczyciela i innych osoéb z
otoczenia, w réznych
sytuacjach zyciowych,
wymagajgcych komunikacji
i wzajemnego zrozumienia.

Okazuje szacunek
wypowiadajacej sie osobie.

Przewaznie korzysta z
przekazywanych informacji.

Przewaznie wykonuje zadanie
wedtug wystuchanej instrukcji.

Przewaznie stucha z uwagg
lektur i innych tekstéw
czytanych przez nauczyciela,
ucznidw i inne osoby.

Wypowiada sie w formie
uporzadkowanej na podane
tematy.

Porzadkuje swojg wypowiedz.
Uktada w formie ustnej spdjne

opowiadanie.

Recytuje wiersze i proze.

Niezbyt uwaznie stucha
wypowiedzi nauczyciela
i innych osdb z otoczenia.

Nie zawsze potrafi wykorzystac
przekazywane informacje.

Z pomoca wykonuje zadanie
wedtug wystuchanej instrukcji.

Nie zawsze stucha z uwaga
lektur i innych tekstéw
czytanych przez nauczyciela,
ucznidw i inne osoby.

Nie zawsze wypowiada sie
w formie uporzadkowanej na
podane tematy.

Na ogdt porzadkuje swojg
wypowiedz.

Z pomocy uktada w formie
ustnej opowiadania.

Popetnia btedy podczas
recytacji wierszy i prozy.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE CZYTANIA | PI

SANIA

Bardzo dobrze czyta i rozumie
teksty literackie i informacyjne
i wycigga z nich wnioski.

Potrafi szybko i sprawnie
wyszukaé w tekscie wszystkie
potrzebne informacje.

Dobrze czyta i rozumie teksty
i wycigga z nich wnioski.

Wyszukuje w tekscie
potrzebne informacje.

Nie czyta zbyt dobrze

i zazwyczaj nie rozumie
tekstéw przeznaczonych dla
dzieci na tym etapie edukacji.
Ma trudnosci z wyszukiwaniem
potrzebnych informacji

w tekscie.




Witasciwie korzysta ze
stownikéw i encyklopedii dla
dzieci.

W tekscie literackim bardzo
dobrze zaznacza wybrane
fragmenty, okresla czas i
miejsce akcji, wskazuje
gtéwnych bohaterow.

Pisze czytelnie, ptynnie zdania
i tekst ciggty, rozmieszcza
wiasciwie tekst w zeszycie.

Samodzielnie uktada i zapisuje
opowiadanie ztozone z 6-10
zdan oraz opis.

Samodezielnie pisze spdjng

i poprawng notatke, zyczenia,
ogtoszenie i inne poznane
formy uzytkowe,
wykorzystujac aplikacje
komputerowe.

Poprawie pisze z pamieci
i ze stuchu.

Poprawnie porzadkuje wyrazy
w kolejnosci alfabetycznej
wedtug pierwszej i drugiej
litery.

Bezbtednie stosuje zasade
pisowni wielka literg, zapisuje
poprawnie liczebniki.

Sprawnie uktada i zapisuje plan
wydarzen.

W miare mozliwosci korzysta
ze stownikéw i encyklopedii dla
dzieci.

W tekscie literackim zaznacza
wybrane fragmenty, okresla
czas i miejsce akcji, wskazuje
gtéwnych bohateréw.

Na ogot pisze czytelnie, ptynnie
zdania i tekst ciagty,
rozmieszcza wiasciwie tekst w
zeszycie.

Uktada i zapisuje opowiadanie
ztozone z 6 zdan oraz opis.

Pisze notatke, zyczenia,
ogtoszenie i inne poznane
formy uzytkowe,
wykorzystujgc aplikacje
komputerowe.

Z btedami pisze z pamieci
i ze stuchu.

Porzadkuje wyrazy
w kolejnosci alfabetycznej
wedtug pierwszej litery.

Z drobnymi btedami zapisuje
liczebniki, tytuty ksigzek, nazwy
geograficzne.

Zapisuje plan wypowiedzi.

Bardzo rzadko korzysta ze
stownikéw i encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci.

Zazwyczaj potrafi okresli¢ czas
i miejsce akcji oraz wskazaé
gtéwnych bohateréw
opowiadan i basni.

Pisze z btedami zdania i tekst
ciaggty, nie zawsze rozmieszcza
wiasciwie tekst w zeszycie.

Z pomocg uktada i zapisuje
opowiadanie ztozone z 4 zdan
oraz krotki opis.

Z pomoca pisze notatke,
zyczenie, ogtoszenie i inne
poznane formy uzytkowe,
wykorzystujgc aplikacje
komputerowe.

Z wieloma btedami pisze
z pamieci i ze stuchu.

Z pomocg porzadkuje wyrazy
w kolejnosci alfabetycznej
wedtug pierwszej litery.

Z licznymi btedami zapisuje
liczebniki, tytuty ksigzek, nazwy
geograficzne.

Ma problem z utozeniem
i zapisaniem planu

wypowiedzi.
OSIAGNIECIA W ZAKRESIE KSZTALCENIA JEZYKOWEGO | SAMOKSZTALCENIA
Bezbtednie rozpoznaje rodzaje | Rozpoznaje rodzaje zdan. Ma problem

zdan.

Bezbtednie przeksztatca zdania
pojedyncze w ztozone
i odwrotnie.

Rozrdznia i nazywa poznane
czesci mowy.
Samodzielnie sprawdza

Przeksztatca zdania pojedyncze
w ztozone i odwrotnie.

Na ogdt rozrdznia poznane
czesci mowy.
Nie zawsze sprawdza

z rozpoznawaniem rodzajéw
zdan.

Z pomocy przeksztatca zdania
pojedyncze w ztozone

i odwrotnie.

Myli poznane czesci mowy.

Z pomocg sprawdza




poprawnos¢ zapisu,
korzystajac ze stownika
ortograficznego.

poprawnos¢ zapisu,
korzystajac ze stownika
ortograficznego.

poprawnos¢ zapisu,
korzystajac ze stownika
ortograficznego.

EDUKACIA MATEMATYCZNA

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH

Bezbtednie okresla i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw
oraz osoéb.

Bezbtednie dokonuje
klasyfikacji przedmiotéw.

Bezbtednie postuguje sie
pojeciami pion, poziom, skos.

Na ogét poprawnie okresla i
prezentuje kierunek ruchu
przedmiotdéw oraz osob.

Na ogdt poprawnie dokonuje
klasyfikacji przedmiotéw.

Na ogét poprawnie postuguje
sie pojeciami pion, poziom,
skos.

Nie zawsze poprawnie okresla
i prezentuje kierunek ruchu
przedmiotdéw oraz osob.

Nie zawsze poprawnie
dokonuje klasyfikacji
przedmiotow.

Nie zawsze poprawnie
postuguje sie pojeciami pion,
poziom, skos.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA LICZB | ICH WEASNOSCI ORAZ POStUGIWANIA SIE

LICZBAM

| | CZYTANIA TEKSTOW MATEMAT

YCZNYCH

Sprawnie liczy kolejno

(w przod i tyt), dziesigtkami
od danej liczby w zakresie 100
i setkami w zakresie 1000,
tysigcami w zakresie miliona.

Bezbtednie zapisuje i odczytuje
liczby w zakresie 1000, oraz
wybrane liczby do miliona,
poréwnuje dowolne dwie
liczby stownie i z uzyciem
znakow.

Samodezielnie i sprawnie
dodaje i odejmuje liczby
w zakresie 100 (bez
algorytmow dziatan
pisemnych).

Sprawdza wyniki odejmowania
za pomocg dodawania, podaje
z pamieci iloczyny w zakresie
tabliczki mnozenia, sprawdza
wyniki dzielenia za pomoca
mnozenia.

Poprawnie liczy kolejno

(w przdd i tyt), dziesigtkami
od danej liczby w zakresie 100
i setkami w zakresie 1000,
tysigcami w zakresie miliona.

Poprawnie zapisuje i odczytuje
liczby w zakresie 1000, oraz
wybrane liczby do miliona,
porownuje dowolne dwie
liczby stownie i z uzyciem
znakow.

Zazwyczaj poprawnie

i samodzielnie dodaje

i odejmuje liczby w zakresie
100 (bez algorytmow dziatan
pisemnych).

W sprawdzaniu wyniku
odejmowania za pomocg
dodawania nie zawsze
poprawnie podaje z pamieci
iloczyny w zakresie tabliczki
mnozenia, nie zawsze
sprawdza wyniki dzielenia za

pomocg mnozenia.

Popetnia btedy w liczeniu
kolejno (w przdd i tyt),
dziesigtkami od danej liczby
w zakresie 100 i setkami

w zakresie 1000, tysigcami
w zakresie miliona.

Ma trudnosci w zapisywaniu

i odczytywaniu liczb w zakresie
1000, oraz wybranych liczb

do miliona, stabo poréwnuje
dowolne dwie liczby stownie

i z uzyciem znakdw, popetnia
btedy.

Czesto popetnia btedy

w dodawaniu i odejmowaniu
liczb w zakresie 100 (bez
algorytmow dziatan
pisemnych).

W sprawdzaniu wyniku
odejmowania za pomoca
dodawania btednie podaje

z pamieci iloczyny w zakresie
tabliczki mnozenia, btednie
sprawdza wyniki dzielenia

za pomocg mnozenia.




Bezbtednie mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20.

Bezbtednie dodaje w pamieci
do podanej liczby liczbe 100
oraz wielokrotnosci 10 i 100.

Samodzielnie rozwigzuje
zadania tekstowe w tym na
poréwnywanie rdéznicowe,
rownania z niewiadoma w
postaci okienka.

Samodzielnie analizuje

i rozwigzuje ztozone zadania
tekstowe wedtug wtasnej
strategii.

Mnozy w pamieci przez 10
liczby mniejsze od 20.

Dodaje w pamieci do podane;j
liczby w pamieci liczbe 100
oraz wielokrotnosci 10 i 100.

Rozwigzuje jednodziataniowe
zadania tekstowe, w tym na
poréwnywanie réznicowe,
rownania z niewiadoma w
postaci okienka.

Stara sie analizowac

i rozwigzywad proste zadania
tekstowe wedtug wtasnej
strategii.

Z btedami mnozy w pamieci
przez 10 liczby mniejsze od 20.

Z btedami dodaje w pamieci do
podanej liczby liczbe 100 oraz
wielokrotnosci 10 i 100.

Rzadko rozwigzuje
jednodziataniowe zadania
tekstowe, w tym na
poréwnywanie réznicowe,
rownania z niewiadoma
w postaci okienka.

Z pomoca stara sie analizowad
i rozwigzywad proste zadania
tekstowe.

OSIAGNIECIA W

ZAKRESIE ROZUMIENIA POJEC GEOMETRYCZNYCH

Bezbtednie i doktadnie
wykonuje obliczenia pieniezne,
wykorzystuje je w sytuacjach
praktycznych, mierzy i zapisuje
wynik pomiaru postugujac sie
jednostkami mm, cm, m,
wykonuje obliczenia dotyczace
tych miar, uzywa pojecia km

w sytuacjach zyciowych.

Samodezielnie i doktadnie wazy
przedmioty, uzywajgc okreslen
kg, pot kg, dag, wykonuje
obliczenia, uzywajac tych miar,
odmierza ptyny réznymi
miarkami, uzywa okredlen litr,
pot litra, éwierc litra, odczytuje
temperature bez postugiwania
sie liczbami ujemnymi.

Bezbtednie odczytuje i zapisuje
liczby w systemie rzymskim

od I do Xll, zapisuje daty,
porzadkuje je chronologicznie,
wykonuje obliczenia
kalendarzowe w sytuacjach
zyciowych.

Dobrze wykonuje obliczenia
pieniezne, wykorzystuje je
sytuacjach praktycznych,
mierzy i zapisuje wynik
pomiaru, postugujac sie
jednostkami mm, cm, m,
wykonuje obliczenia dotyczace
tych miar, uzywa pojecia km
w sytuacjach zyciowych.

Przewaznie dobrze wazy
przedmioty, uzywajac okreslen
kg, pot kg, dag, wykonuje fatwe
obliczenia, uzywajac tych miar,
odmierza ptyny réznymi
miarkami, uzywa okreslen litr,
pot litra, éwier€ litra, odczytuje
temperature bez postugiwania
sie liczbami ujemnymi.

Popetnia btedy

w odczytywaniu i zapisywaniu
liczb w systemie rzymskim

od | do XlI, zapisywaniu dat,
porzadkowaniu ich
chronologicznie, wykonywaniu
obliczen kalendarzowych

w sytuacjach zyciowych.

Ma trudnosci w wykonywaniu
obliczen pienieznych,

w wykorzystywaniu ich

w sytuacjach praktycznych,
Popetnia btedy w mierzeniu

i zapisywaniu wyniku pomiaru,
postugujac sie jednostkami
mm, cm, m. Z pomocg
nauczyciela wykonuje
obliczenia dotyczace tych miar
i uzywa pojecia km w
sytuacjach zyciowych.

Z pomoca nauczyciela stara sie
wazy¢ przedmioty, uzywajgc
okreslen kg, pot kg, dag, oraz
wykonywac tatwe obliczenia,
uzywajac tych miar, odmierzac
ptyny réznymi miarkami,
uzywac okreslen litr, pot litra,
¢wier¢ litra, odczytywad
temperature bez postugiwania
sie liczbami ujemnymi.

Czesto popetnia btedy

w odczytywaniu i zapisywaniu
liczb w systemie rzymskim

od | do Xll, zapisywaniu dat,
porzagdkowaniu ich
chronologicznie, wykonywaniu
obliczen kalendarzowych

w sytuacjach zyciowych.




Bardzo dobrze odczytuje
wskazania zegaréw w
systemach 12-24 godzinnym,
postuguje sie pojeciami
godzina, po6t godziny,
kwadrans, minuta, wykonuje
obliczenia zegarowe (petne
godziny).

Wykorzystuje gry planszowe
lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad.

Dobrze odczytuje wskazania
zegarow systemach 12-24
godzinnym, postuguje sie
pojeciami godzina, p6t godziny,
kwadrans, minuta, wykonuje
proste obliczenia zegarowe
(petne godziny).

Czasem wykorzystuje gry
planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad.

Najczesciej btednie odczytuje
wskazania zegaréw

w systemach 12— 24
godzinnym, postuguje sie
pojeciami godzina, pét godziny,
kwadrans, minuta. Z pomoca
nauczyciela wykonuje proste
obliczenia zegarowe (petne
godziny).

Z pomoca wykorzystuje gry
planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad.

EDUKACIJA SPOLECZNA

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Zawsze identyfikuje sie z grupa
spoteczng, do ktérej nalezy,
respektuje przyjete normy

i reguty postepowania.

Wyjasnia, ze wszyscy ludzie
majg prawa i obowigzki,
wymienia witasne prawa

i obowigzki, przestrzega ich
i stosuje je w zyciu
codziennym.

Zawsze ocenia postepowanie
swoje i innych oséb, odnoszac
sie do poznanych wartosci.

Aktywnie pomaga
potrzebujgcym i staje
w obronie stabszych.

Sensownie stosuje pojecia:
porozumienie, umowa,
przyjmuje powierzone role
w klasie, w tym reprezentuje
klase w samorzadzie
klasowym.

Wymienia przyktady
porozumien i umow
spotecznych.

Identyfikuje sie z grupa
spoteczng, do ktdrej nalezy,
respektuje przyjete normy

i reguty postepowania.

Wyjasnia, ze wszyscy ludzie
majg prawa i obowigzki,
wymienia wiasne prawa

i obowigzki, przewaznie
przestrzega ich i stosuje

je w zyciu codziennym.

Ocenia postepowanie swoje
i innych oséb, odnoszac sie do
poznanych wartosci.

Pomaga potrzebujgcym i staje
w obronie stabszych.

Sensownie stosuje pojecia:
porozumienie, umowa,
przyjmuje powierzone role
w klasie.

Potrafi poda¢ przykfad
porozumien i umow
spotecznych.

Stara sie identyfikowac sie

z grupg spoteczng, do ktdrej
nalezy, respektuje przyjete
normy i reguty postepowania.

Ma problem z wyjasnianiem
praw i obowigzkéw ludzi

i z wymienianiem wtasnych
praw i obowigzkdéw, nie zawsze
przestrzega ich w zyciu
codziennym i nie zawsze
stosuje.

Ma problem z oceng
postepowania swojego i innych
0s6b w odniesieniu do
poznanych wartosci.

Bardzo rzadko udziela pomocy
potrzebujgcym i staje
w obronie stabszych.

Nie zawsze stosuje pojecie
umowa, hie zawsze przyjmuje
powierzone role w klasie.

Z pomoca podaje przyktad
porozumien i umow
spotecznych.




Wykorzystuje prace zespotowa
W procesie uczenia sie, w tym
przyjmujac role lidera zespotu;
komunikuje sie za pomocg
nowych technologii.

Zawsze postuguje sie danymi
osobowymi w sposéb
bezpieczny dla siebie i innych
0s0b, jest powsciggliwy

w uzywaniu takich danych

w sytuacjach nowych i
wirtualnych.

Bardzo czesto identyfikuje
sie ze swojg rodzing i jej
tradycjami, najczesciej
dostosowuje swoje
oczekiwania do realiéw
ekonomicznych rodziny.

Swiadomie i celowo stosuje
formy grzecznos$ciowe wobec
rowiesnikow i dorostych.

Prezentuje postawe tolerancji
wobec innych narodowosci,
kultur i tradycji.

W petni respektuje prawa
i obowigzki ucznia.

Bardzo chetnie i aktywnie
uczestniczy w szkolnych
wydarzeniach lub
uroczystosciach.

Wykorzystuje prace zespotowq
W procesie uczenia sie,
przyjmujgc powierzonag role;
komunikuje sie za pomocg
nowych technologii.

Postuguje sie danymi
osobowymi w sposdb
bezpieczny dla siebie i innych
0s6b, jest powsciaggliwy

w uzywaniu takich danych

w sytuacjach nowych

i wirtualnych.

Najczesciej bez wiekszych
probleméw identyfikuje sie
ze swojg rodzing i niektérymi
jej tradycjami, zazwyczaj stara
sie dostosowac swoje
oczekiwania do realiéw
ekonomicznych rodziny.

Zawsze stara sie zachowac
formy grzecznos$ciowe w
stosunku do réwiesnikdw oraz
dorostych.

Stara sie prezentowac postawe
tolerancji wobec innych
narodowosci, kultur i tradycji.

Najczesciej stara sie
respektowad prawa i obowigzki
ucznia.

Aktywnie uczestniczy
w szkolnych wydarzeniach lub
uroczystosciach.

Rzadko wykorzystuje prace
zespotowg w procesie uczenia
sie, sporadycznie przyjmuje
powierzong role, ma problem
z komunikowaniem sie za
pomocg nowych technologii.

Nie zawsze postuguje sie
danymi osobowymi w sposdb
bezpieczny dla siebie i innych
0s0b, nie zawsze jest
powsciggliwy w uzywaniu
takich danych w sytuacjach
nowych i wirtualnych.

Zna strukture rodziny, prébuje
okresla¢ swoje relacje

z cztonkami rodziny. Wie, ze

w rodzinie panuja tradycje, ale
Zazwyczaj nie zwraca uwagi na
realia ekonomiczne rodziny.

Najczesciej nie zachowuje form
grzecznosciowych w stosunku
do rowiesnikdw i dorostych,
zdarza sie, ze przeszkadza
innym w wypoczynku

i w pracy.

Czasem ma trudnosci
w tolerowaniu oséb innych
narodowosci, kultur i tradycji.

Zna swoje prawa, ale nie
interesuje sie obowigzkami
i nie akceptuje ich.

Czesto nie chce aktywnie
uczestniczy¢ w szkolnych
wydarzeniach

i uroczystosciach.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ORIENTACII W CZASIE HISTORYCZNYM

W ciekawy sposdb przedstawia
wybrane legendy dotyczgce
panstwa i regionu, w ktérym
mieszka.

Rozpoznaje mundur wojskowy,
wybrane stroje ludowe
réznych regionow.

Przedstawia wybrane legendy
dotyczgce panstwa i regionu,
w ktdrym mieszka.

Rozpoznaje mundur wojskowy,
stroje ludowe regionu,
w ktédrym mieszka.

Przedstawia z pomoca
przynajmniej jedng legende
dotyczaca panstwa i regionu,
w ktdrym mieszka.

Z pomoca rozpoznaje mundur
wojskowy, stroje ludowe
regionu, w ktédrym mieszka.




Wymienia imiona i nazwiska

np. pierwszego witadcy i kréla
Polski, obecnego prezydenta
Polski.

Woyjasnia znaczenie wybranych
zwyczajow i tradycji polskich.

Opisuje znaczenie dorobku
minionych epok w zyciu
cztowieka, jest Swiadomy, ze
korzysta z tego dorobku.

Przedstawia wybrane postacie
i prezentuje informacje o
poznanych wielkich Polakach.

Rozpoznaje imiona i nazwiska
np. pierwszego witadcy i kréla
Polski, obecnego prezydenta

Polski.

Podaje zwyczaje i tradycje
polskie.

Stara sie opisa¢ znaczenie
dorobku minionych epok

w zyciu cztowieka, jest
Swiadomy, ze korzysta z tego
dorobku.

Przedstawia wybrane postacie
i podaje podstawowe
informacje o poznanych
wielkich Polakach.

Rozpoznaje z pomocg imiona

i nazwiska np. pierwszego
wiadcy i kréla Polski, obecnego
prezydenta Polski.

Podaje z pomocg zwyczaje
i tradycje polskie.

Stara sie z pomocg opisac
znaczenie dorobku minionych
epok w zyciu cztowieka.

Przedstawia wybrang postac
jednego z poznanych wielkich
Polakow.

EDUKACIJA PRZYRODNICZA

Obserwuje i prowadzi proste
hodowle, doswiadczenia,
analizuje je i wigze przyczyne
ze skutkiem.

Bardzo dobrze opisuje zycie
w wybranych ekosystemach:
w lesie, ogrodzie, parku, na
tace i w zbiornikach wodnych.

Bez problemu nazywa
charakterystyczne elementy
typowych krajobrazéw Polski:
nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.

Wymienia zwierzeta i rosliny
typowe dla wybranych
regiondow Polski.

Rozpoznaje i nazywa zwierzeta
egzotyczne.

Zawsze prawidtowo wyjasnia
zaleznos¢ zjawisk przyrody od
por roku.

Prowadzi proste hodowle,
doswiadczenia i obserwacje.

Opisuje zycie w wybranych
ekosystemach: w lesie,
ogrodzie, parku, na tgce

i w zbiornikach wodnych.

Sporadycznie popetnia btedy,
nazywajac charakterystyczne
elementy typowych
krajobrazéw Polski:
nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.

Zazwyczaj wymienia zwierzeta
i rosliny typowe dla wybranych
regionéw Polski.

Rozpoznaje i nazywa wybrane
zwierzeta egzotyczne.

Stara sie wyjasniac zaleznos¢
zjawisk przyrody od pér roku.

Pod kierunkiem nauczyciela
prowadzi proste hodowle,
obserwacje.

Popetnia btedy, opisujac zycie
w wybranych ekosystemach:

w lesie, ogrodzie, parku, tace

i w zbiornikach wodnych.

Nazywa tylko niektore
charakterystyczne elementy
typowych krajobrazéw Polski:
nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego.

Popetnia btedy, wymieniajac
zwierzeta i rosliny typowe dla
wybranych regionéw Polski.

Z pomoca rozpoznaje wybrane
zwierzeta egzotyczne.

Z pomocy nauczyciela wyjasnia
zaleznos¢ zjawisk przyrody od
por roku.




Podejmuje dziatania na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku. Wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie
powoduje cztowiek.

Zazwyczaj angazuje sie

w dziatania na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku.
Wie, jakie zniszczenia

w przyrodzie powoduje
cztowiek.

Sporadycznie angazuje sie
w dziatania na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE FUNKCJI CZLOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA, BEZPIECZENSTWA

| ODPOCZYNKU

Przedstawia charakterystyke
wybranych zawoddw, ponadto
rozumie istote pracy

w stuzbach mundurowych.

Zawsze dba o higiene witasng
i otoczenia.

Zawsze reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia witasnego lub innej
osoby — zna i potrafi
zastosowac podstawowe
zasady udzielenia pierwszej
pomocy.

Wymienia wartosci odzywcze
produktéw zywnosciowych,
ma $wiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla zdrowia
i zycia.

Bezbtednie nazywa czesci ciafa
i organy wewnetrzne zwierzat i
ludzi.

Zna i zawsze przestrzega
przepiséw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Wypowiada sie na temat
wptywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Wypowiada sie na temat
obecnosci nieprawdziwych
informacji w przestrzeni
wirtualnej, publicznej,
sprawdza informacje.

Zawsze stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas

Wypowiada sie na temat
wybranych zawoddw, ponadto
rozumie istote pracy

w stuzbach mundurowych.

Dba o higiene wtasna
i otoczenia.

Reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia wiasnego lub innej
osoby — zna podstawowe
zasady udzielenia pierwszej
pomocy.

Wymienia wartosci odzywcze
produktéow zywnosciowych,
przewaznie rozumie znaczenie
odpowiedniej diety dla zdrowia
i zycia.

Nazywa czesci ciata i organy
wewnetrzne zwierzat i ludzi.

Zna i przestrzega przepisow
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Zna wptyw przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin.

Ma swiadomos¢ obecnosci
nieprawdziwych informacji
w przestrzeni wirtualnej,
publicznej, sprawdza
informacje.

Stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen

Wypowiada sie na temat
wybranych zawoddw.

Na ogét dba o higiene wtasng
i otoczenia.

Na ogét reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia witasnego lub innej
osoby — na ogét zna
podstawowe zasady udzielenia
pierwszej pomocy.

Wymienia wartosci odzywcze
produktéw zywnosciowych, nie
Zawsze rozumie znaczenie
odpowiedniej diety dla zdrowia
i zycia.

Rozrdznia niektdre czesci ciata
i organy wewnetrzne zwierzat
i ludzi.

Zna i przewaznie przestrzega
przepisdw bezpieczeristwa w
ruchu drogowym.

Na ogét wie, ze przyroda
nieozywiona ma wptyw na
zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Nie zawsze ma swiadomosé
obecnosci nieprawdziwych
informacji w przestrzeni
wirtualnej, publicznej, czasem
sprawdza informacje.

Na ogdt stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas




korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Podaje przyktady pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

cyfrowych.

Ma $wiadomos$é pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu
cztowieka.

korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Nie zawsze wie, ze technologia
ma pozytywne znaczenie
w zyciu cztowieka.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA PRZESTRZENI GEOGRAFICZNE)

Zawsze poprawnie okresla
potozenie i warunki naturalne
swojej miejscowosci, opisuje
charakterystyczne miejsca,

w tym zaktady pracy, pomniki,
muzea, parki narodowe itp.

Z tatwoscig wskazuje na mapie
Polski rzeki, miasta, krainy
geograficzne.

Samodzielnie poprawnie czyta
plany, wskazuje gtéwne
kierunki na mapie, odczytuje
podstawowe znaki
kartograficzne.

Przedstawia wiele
charakterystycznych dla Polski
dyscyplin sportowych,
gospodarczych i innych.

Zawsze poprawnie wyznacza
gtéwne kierunki w terenie na
podstawie cienia, rozpoznaje
kierunki wiatru i
charakterystyczne rodzaje
opadow.

Wypowiada sie na temat
potozenia Ziemi w Uktadzie
Stonecznym.

Okresla potozenie i warunki
naturalne swojej miejscowosci,
opisuje charakterystyczne
miejsca, w tym zaktady pracy,
pomniki, muzea, parki
narodowe itp.

Wskazuje na mapie Polski
rzeki, miasta, krainy
geograficzne.

Czyta plany, wskazuje gtdwne
kierunki na mapie, odczytuje
podstawowe znaki
kartograficzne.

Przedstawia charakterystyczne
dla Polski dyscypliny sportowe,
gospodarcze i inne.

Wyznacza gtéwne kierunki w
terenie na podstawie cienia,
rozpoznaje kierunki wiatru i
charakterystyczne rodzaje
opadow.

Przedstawia potozenie Ziemi
w Uktadzie Stfonecznym

Ma problem z okresleniem
potozenia i warunkow
naturalnych swojej
miejscowosci, z pomoca
opisuje przynajmniej jedno
charakterystyczne miejsce.

Z pomoca wskazuje na mapie
Polski rzeki, miasta, krainy
geograficzne.

Z pomoca czyta plany,
wskazuje gtéwne kierunki na
mapie, odczytuje podstawowe
znaki kartograficzne.

Przedstawia przynajmniej dwie
charakterystyczne dla Polski
dyscypliny sportowe,
gospodarcze i inne.

Z pomocg wyznacza gtéwne
kierunki w terenie na
podstawie cienia, rozpoznaje
kierunki wiatru i
charakterystyczne rodzaje
opadow.

Z pomoca przedstawia
potozenie Ziemi w Uktadzie
Stonecznym

EDUKACIJA PLASTYCZNA

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE PERCEPCJI WIZUALNEJ, OBSERWACJI | DOSWIADCZEN

Z tatwoscig wyrdznia

w obrazach, ilustracjach,
impresjach plastycznych,
plakatach, fotografiach:
ksztatty obiektéw, podaje ich
nazwe, znaczenie i czesci

Wyrdznia w obrazach,
ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach,
fotografiach: ksztatty
obiektéw, podaje ich nazwe,
znaczenie i czesci sktadowe,

Z pomoca wyroznia

w obrazach, ilustracjach,
impresjach plastycznych,
plakatach, fotografiach:
ksztatty obiektéw, podaje
ich nazwe , réznice




sktadowe, rdznice walorowe

w zakresie jednej barwy, cechy
charakterystyczne

i indywidualne u ludzi

i zwierzat.

réznice walorowe w zakresie
jednej barwy, cechy
charakterystyczne

i indywidualne u ludzi

i zwierzat.

i podobienstwa, barwe, walory
barw, cechy charakterystyczne
u ludzi i zwierzat.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE EKSPRESJI TWORCZEJ | RECEPCJI SZTUK PLASTYCZNYCH

Podejmuje dziatalnosé twércza,
postugujac sie réznymi
srodkami wyrazu plastycznego.

Realizuje proste projekty,
stosujac okreslone narzedzia.

Wykonuje ciekawe prace

i impresje plastyczne jako
formy przekazania

i przedstawienia uczuc
nastrojéw i zachowan

np. prezent, zaproszenie.

llustruje w ciekawy sposéb
sceny i sytuacje realne oraz
fantastyczne inspirowane
wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka.

Korzysta z narzedzi
multimedialnych.

Tworzy przy uzyciu prostej
aplikacji komputerowej
ciekawe plakaty, ulotki i inne
wytwory.

Wie, czym zajmuja sie placowki
kultury.

Rozréznia i nazywa rézne
dziedziny sztuk plastycznych.

Postuguje sie réznymi
terminami zwigzanymi
z dziatalnoscig twdrcza.

Podejmuje dziatalno$é twércza.

Realizuje proste projekty,
stosujac wskazane narzedzia.

Wykonuje prace i impresje
plastyczne jako formy
przekazania i przedstawienia
uczué nastrojow i zachowan
np. prezent, zaproszenie.

[lustruje sposéb sceny

i sytuacje realne oraz
fantastyczne inspirowane
wyobraznig, basnig,
opowiadaniem i muzyka.

Na ogdt korzysta z narzedzi
multimedialnych.

Tworzy przy uzyciu prostej
aplikacji komputerowej
plakaty, ulotki i inne wytwory.

Wie, czym zajmuja sie placodwki
kultury.

Rozréznia rézne dziedziny
sztuk plastycznych.

Nie ma wiekszych probleméw
z postugiwaniem sie terminami
zwigzanymi z dziatalnoscig
tworcza.

Nie zawsze podejmuje
dziatalnos$¢ tworcza.

Z pomoca realizuje proste
projekty, stosujgc okreslone
narzedzia.

Z pomocy wykonuje prace
i impresje plastyczne jako
formy przekazania

i przedstawienia uczué
nastrojéw i zachowan

np. prezent, zaproszenie.

Z pomocg ilustruje sposéb
sceny i sytuacje realne oraz
fantastyczne inspirowane
wyobraznig, basnig,
opowiadaniem i muzyka.

Na ogét stara sie korzystac
z narzedzi multimedialnych.

Z pomoca tworzy przy uzyciu
prostej aplikacji komputerowej
plakaty, ulotki i inne wytwory.

Wie o istnieniu placéwek
kultury dziatajacych na rzecz
Srodowiska.

Na ogdt rozrdznia rézne
dziedziny sztuk plastycznych.

Na ogdt postuguje sie
terminami zwigzanymi
z tworczoscia




EDUKACJA TECHNICZNA

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ORGANIZACI]I PRACY

Planuje i organizuje wtasne
projekty/prace, realizujac je
wspotdziata w grupie.

Wyjasnia znaczenie

i koniecznos¢ zachowania
porzadku i dobrej organizacji
pracy.

Ocenia projekty/prace,
wykorzystujgc poznane
i zaakceptowane wartosci.

Zawsze dba o bezpieczenstwo
wiasne i innych poprzez
utrzymywanie tadu, wiasciwe
uzywanie narzedzi, bezpieczne
poruszanie sie.

Organizuje wtasne
projekty/prace, realizujac je
wspotdziata w grupie.

Rozumie znaczenie

i koniecznos¢ zachowania
porzadku i dobrej organizacji
pracy.

Stara sie oceniac
projekty/prace, wykorzystujac
poznane i zaakceptowane
wartosci.

Zdarza mu sie nie dba¢

o bezpieczenstwo witasne

i innych poprzez utrzymywanie
fadu, wtasciwe uzywanie
narzedzi, bezpieczne
poruszanie sie.

Stara sie organizowad witasne
projekty/prace, realizujac je
wspotdziata w grupie.

Stara sie zrozumiec
konieczno$¢ zachowania
porzadku i dobrej organizacji
pracy.

Na ogét oceniajgc
projekty/prace, wykorzystuje
poznane i zaakceptowane
wartosci.

Na ogdét dba o bezpieczenstwo
wtasne i innych, nie zawsze
dba o utrzymywanie tadu

i bezpieczne poruszanie sie.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ZNAJOMOSCI INFORMACI)I TECHNICZNEJ, MATERIALOW | TECHNOLOGII
WYTWARZANIA ORAZ STOSOWANIA NARZEDZI | OBStUGI URZADZEN TECHNICZNYCH

Orientuje sie w sposobach
wytwarzania przedmiotow
codziennego uzytku.

Rozpoznaje rodzaje maszyn
i urzadzen transportowych,
wytwadrczych,
informatycznych.

Potrafi przeanalizowa¢
powstanie przedmiotu

i wskazac kolejne czynnosci,
materiaty i narzedzia do jego
wykonania.

Znakomicie pracuje
indywidualnie i w zespole.

Potrafi odmierzaé, cigé, tagczyc
elementy i gotowe zestawy,
postuguje sie instrukcjami

i schematami.

Wykonuje samodzielnie
przedmioty uzytkowe, w tym

Wskazuje przedmioty
codziennego uzytku.

Rozpoznaje wiekszos¢ maszyn
i urzadzen transportowych,
wytwadrczych,
informatycznych.

Analizuje powstawanie
przedmiotu i wskazuje kolejne
czynnosci, materiaty

i narzedzia do jego wykonania.

Dobrze pracuje indywidualnie
i w zespole.

Najczesciej potrafi odmierzac,
cig¢, taczyd elementy i gotowe
zestawy, popetnia niewielkie
btedy w postugiwaniu sie
instrukcjami i schematami.

Wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym dekoracje

Z pomoca hauczyciela
wskazuje przedmioty
codziennego uzytku.

Czesciowo rozpoznaje rodzaje
maszyn i urzadzen.

Popetnia btedy w analizowaniu
powstania przedmiotu.

Niezbyt chetnie pracuje
indywidualnie i zespotowo.

Z pomocgy potrafi odmierza,
cig¢, taczyc¢ elementy i gotowe
zestawy.

Na ogét wykonuje przedmioty
uzytkowe, w tym dekoracje
i modele techniczne




dekoracje i modele techniczne
z zastosowaniem potaczen
nieroztgcznych, roztacznych,
bez uzycia kleju, tasm ,
zszywek — technika origami,

z wykorzystaniem pradu
elektrycznego — lampiony.

i modele techniczne

z zastosowaniem potgczen
nieroztacznych, roztacznych,
bez uzycia kleju, tasm, zszywek
— technika origami,

z wykorzystaniem pradu
elektrycznego — lampiony.

z zastosowaniem potaczen
nieroztgcznych, roztacznych,
bez uzycia kleju, tasm,
zszywek — technika origami,
z wykorzystaniem pradu
elektrycznego — lampiony.

EDUKACIA INFORMATYCZNA

Poziom wysoki

Poziom sSredni

Poziom niski

Tworzy polecenie lub
sekwencje polecen dla
okreslonego planu dziatania.

Samodzielnie rozwigzuje
zagadki, zadania, famigtowki,
prowadzgce do odkrywania
algorytmow.

Samodezielnie potrafi
obstugiwaé komputer, nazywac
gtéwne elementy zestawu
komputerowego.

Bardzo dobrze postuguje sie
myszg i klawiaturg, wybranymi
programami, grami
edukacyjnymi, rozwijajac
SwWoje zainteresowania,
korzysta z opcji w programach.

Samodzielnie wyszukuje
informacje i korzysta z nich,
przeglada wybrane strony
internetowe, dostrzega
elementy aktywne na stronie,
nawiguje po stronach

w okreslonym zakresie,
odtwarza animacje

i prezentacje multimedialne.

Doktadnie tworzy teksty,
wpisujac za pomoca klawiatury
litery, cyfry i inne znaki, wyrazy
i zdania oraz rysunki

za pomocg wybranego edytora
grafiki.

Tworzy polecenie, a czasem
sekwencje polecen dla
okreslonego planu dziatania.

Rozwigzuje zagadki, zadania,
tamigtowki prowadzace do
odkrywania algorytmow.

Potrafi obstugiwaé komputer,
nazywac gtéwne elementy
zestawu komputerowego

Postuguje sie myszg

i klawiaturg, wybranymi
programami, grami
edukacyjnymi, rozwijajgc swoje
zainteresowania, korzysta

z opcji w programach.

Przewaznie dobrze wyszukuje
informacje i korzysta z nich,
przeglada wybrane strony
internetowe, dostrzega
elementy aktywne na stronie,
nawiguje po stronach

w okreslonym zakresie,
odtwarza animacje

i prezentacje multimedialne.

Dobrze tworzy teksty, wpisujac
za pomoca klawiatury litery,
cyfry i inne znaki, wyrazy

i zdania oraz rysunki

za pomocg wybranego edytora
grafiki.

Z pomoca tworzy polecenie,
a czasem sekwencje polecen
dla okreslonego planu
dziatania.

Z pomoca rozwigzuje zagadki,
zadania, tamigtéwki
prowadzace do odkrywania
algorytmow.

Stara sie obstugiwaé¢ komputer,
nazywac gtéwne elementy
zestawu komputerowego.

Postuguje sie myszg

i klawiaturg, wybranymi
programami, grami
edukacyjnymi, korzysta z opcji
w programach.

Z pomoca wyszukuje i korzysta
z informacji, przeglada
wybrane strony internetowe,
dostrzega elementy aktywne
na stronie, nawiguje po
stronach w okreslonym
zakresie, odtwarza animacje

i prezentacje multimedialne.

Ma trudnosci w tworzeniu
tekstéw, wpisywaniu

za pomocag klawiatury liter, cyfr
i innych znakéw, wyrazéw

i zdan oraz rysunkéw

za pomocg wybranego edytora
grafiki.




Posiada wysoka swiadomosc
niebezpieczenstw i bardzo
dobrze zna zagrozenia
wynikajgce z korzystania

z komputera, Internetu

i multimediow oraz stosuje sie
do ich ograniczen.

Wykorzystuje na co dzien
mozliwosci technologii do
komunikowania sie w procesie
uczenia sie.

Posiada Swiadomos¢
niebezpieczenstw i zna
zagrozenia wynikajgce

z korzystania z komputera,
Internetu i multimediéw oraz
stosuje sie do ich ograniczen.

Wykorzystuje mozliwosci
technologii do komunikowania
sie w procesie uczenia sie.

Na ogdt ma swiadomosé
niebezpieczenstw i zna
zagrozenia wynikajgce

z korzystania z komputera,
Internetu i multimediéw oraz
stara sie stosowac do ich
ograniczen.

Stara sie wykorzystywa¢d
mozliwosci technologii do
komunikowania sie w procesie
uczenia sie.

EDUKACIA MUZYCZNA

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE StUCHANIA | EKSPRESJI MUZYCZNEJ ORAZ IMPROWIZACII RUCHOWE)J

Spiewa w zespole piosenki ze
stuchu, Spiewa z pamieci hymn
narodowy oraz poznane piesni
patriotyczne, historyczne

i charakterystyczne dla
tradycji i zwyczajéw polskich.

Realizuje sylabami
rytmicznymi, gestem oraz
ruchem proste rytmy i wzory
rytmiczne.

Tanczy podstawowe kroki

i figury krakowiaka, polki oraz
innego prostego tanca
ludowego krajow Europy

i Swiata.

Rozrdznia podstawowe
elementy muzyki i znaki notacji
muzycznej.

Aktywnie stucha muzyki
i rozpoznaje jej charakter
emocjonalny.

Rozpoznaje rézne rodzaje
gtoséw ludzkich i
instrumentéw muzycznych.

Spiewa w zespole piosenki ze
stuchu, $piewa z pamieci hymn
narodowy, poznane piesni
patriotyczne i historyczne oraz
charakterystyczne dla tradycji
i zwyczajow polskich.

Realizuje proste rytmy i wzory
rytmiczne.

Zna podstawowe kroki i figury
krakowiaka, polki oraz innego
prostego tanca ludowego
krajéw Europy i $wiata.

Rozréznia podstawowe
elementy muzyki.

Stucha muzyki i okredla jej
cechy.

Rozpoznaje wiekszosé
rodzajow gtoséw ludzkich i
instrumentéw muzycznych.

Niechetnie $piewa w zespole
piosenki, tylko w zespole
$piewa hymn narodowy oraz
poznane piesni patriotyczne

i historyczne oraz
charakterystyczne dla tradycji
i zwyczajow polskich.

Ma ktopot z powtdrzeniem
prostych rytméw i wzoréw
rytmicznych.

Prébuje tanczyé podstawowe
kroki i figury krakowiaka oraz
innego prostego tarnca
ludowego krajow Europy

i Swiata.

Popetnia btedy w rozréznianiu
podstawowych elementéw
muzyki.

Stara sie stucha¢ muzyki.
Rozpoznaje niektdre rodzaje

gtosdw ludzkich
i instrumentow muzycznych.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE GRY

NA INSTRUMENTACH MUZYCZNY

CH | FORM ZAPISU DZWIEKOW

Samodzielnie:

Potrafi na ogdt samodzielnie:

Pod kierunkiem nauczyciela:




— Gra na instrumentach
perkusyjnych proste rytmy
i wzory rytmiczne oraz
melodyczne.

— Tworzy proste ilustracje
dzwiekowe.

— Potrafi improwizowad gtosem
i na instrumencie.

— Wykonuje tematy rytmiczne
wybranych utworéow
muzycznych z uzyciem
instrumentéw perkusyjnych.

— Wykonuje akompaniament do
Spiewu, stosuje gesty
dzwiekotwércze.

— Eksperymentuje i poszukuje
dzwiekdéw, fragmentédw znanych
melodii przy uzyciu
instrumentéw muzycznych.

— Zapisuje w zabawie dzwieki
za pomocg piktogramoéw,
klockéw itp.

— Korzysta z wybranego zapisu
dzwiekdéw podczas gry na
instrumencie.

— Grac na instrumentach
perkusyjnych.

— Tworzy¢ proste ilustracje
dzwiekowe.

— Improwizowac gtosem
i na instrumencie.

— Nie ma wiekszych ktopotéw

z wykonaniem prostego utworu
uzyciem instrumentéw
perkusyjnych.

— Wykonuje akompaniament do
Spiewu, stosuje gesty
dzwiekotwdrcze.

— Eksperymentuje i poszukuje
dzwiekdéw, fragmentéw znanych
melodii przy uzyciu
instrumentéw muzycznych.

— Zapisuje w zabawie dzwieki za
pomocg piktogramow, klockéw
itp.

— Korzysta z wybranego zapisu
dzwiekdéw podczas gry na
instrumencie.

— Ma mate problemy z grg na
instrumentach perkusyjnych.

— Stara sie tworzy¢ proste
ilustracje dZzwiekowe.

— Nie zawsze potrafi
improwizowac gtosem
i na instrumencie.

— Na ogét ma ktopoty

z wykonaniem prostego utworu
z uzyciem instrumentéw
perkusyjnych.

— Na og6t stara sie wykonac¢
akompaniament do $piewu,
stosuje gesty dzwiekotworcze.

— Na og6t stara sie
eksperymentowac i poszukiwaé
dzwiekéw, fragmentédw znanych
melodii przy uzyciu
instrumentéw muzycznych.

— Na og6t stara sie zapisywac
w zabawie dzwieki za pomocg
piktogramoéw, klockow itp.

Na ogof stara sie korzystac
z wybranego zapisu dzwiekdéw
podczas gry na instrumencie.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ | ZDROWIA

Zawsze dba o higiene osobistg
i czystosé.

Wie i potrafi wyjasni¢, jakie
znaczenie dla zdrowia ma
aktywnosc¢ fizyczna.

Dba o higiene osobistg
i czystos¢ odziezy.

Wie, jakie znaczenie dla
zdrowia ma aktywnos¢
fizyczna.

Zazwyczaj nie dba o higiene
osobistg i czystosé odziezy.

Rozumie potrzebe aktywnosci
fizycznej, ale nie zawsze
chetnie bierze udziat

w zajeciach.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ | ROZ

SPORTOWYCH

NYCH FORM REKREACYJNO-

Realizuje marszobieg trwajgcy
co najmniej 15 minut. Umie
wykonac prébe sity miesni
brzucha oraz prébe gibkosci

Realizuje marszobieg trwajgcy
co najmniej 10 minut. Stara sie
wykonacé prébe sity miesni
brzucha oraz prébe gibkosci

Realizuje marszobieg trwajgcy
€0 najmniej 5—-6 minut. Nie

zawsze potrafi wykonac prébe
sity miesni brzucha oraz probe




dolnego odcinka kregostupa.

Przyjmuje pozycje wyjsciowe
i ustawienia do éwiczen,
prawidtowo wykonuje
przewrdt w przdéd oraz skacze
przez skakanke, wykonuje
przeskoki jednondz i obundz
nad niskimi przeszkodami,
wykonuje ¢wiczenia
rownowazne bez przyboru,

z przyborem i na przyrzadzie.

Bardzo dobrze postuguje sie
pitka: rzuca, chwyta, koztuje,
odbija i prowadzi j3, jezdzi na
rowerze. Przestrzega zasad
poruszania sie po drogach.

Aktywnie bierze udziat

w zabawach, minigrach
terenowych, zawodach
sportowych, respektujgc reguty
i podporzadkowujac sie
decyzjom sedziego. Wie,

jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwyciestwa i radzi
sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci.

Dba o prawidtowg postawe
Ciata i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zajec ruchowych.

Postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Potrafi wybra¢ bezpieczne
miejsce zabaw i gier
ruchowych, wie, do kogo
zwrdcic sie o pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia.

dolnego odcinka kregostupa.

Zazwyczaj przyjmuje pozycje
wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen, wykonuje przewrét
w przéd oraz skacze przez
skakanke, stara sie poprawnie
wykonywac przeskoki
jednondz i obundz nad niskimi
przeszkodami i wykonywac
¢wiczenia réownowazne bez
przyboru, z przyborem

i na przyrzadzie.

Postuguje sie pitka: rzuca,
chwyta, koztuje, odbija

i prowadzi jg, jezdzi na
rowerze. Przestrzega zasad
poruszania sie po drogach.

Chetnie bierze udziat

w zabawach, minigrach
terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguty
i podporzgdkowujac sie
decyzjom sedziego.

Wie, jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwyciestwa

i stara sie radzi¢ sobie

z porazkami.

Najczesciej dba o prawidtowa
postawe ciata, przestrzega
zasad bezpiecznego
zachowania sie w trakcie zajeé
ruchowych.

Postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Czesto potrafi wybraé
bezpieczne miejsce zabaw

i gier ruchowych, wie do kogo
zwrdcié sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia.

gibkosci dolnego odcinka
kregostupa.

Ma problemy

Z przyjmowaniem pozycji
wyjsciowych i ustawien do
¢wiczen, z pomocg nauczyciela
wykonuje przewrdt w przéd,
niesprawnie skacze przez
skakanke, stara sie poprawnie
wykonywac przeskoki
jednondz i obundz nad niskimi
przeszkodami. Ma duze
problemy z wykonaniem
¢wiczen réwnowaznych bez
przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie.

Nie zawsze radzi sobie

z rzucaniem, chwytaniem pitki,
jazda na rowerze. Zdarza sie,
Ze nie przestrzega zasad
poruszania sie po drogach.

Radzi sobie w zabawach,

ale ma czasami problemy

z respektowaniem regut

i uznaniem porazki. Nie
zawsze dba o prawidtowg
postawe ciata i nie zawsze
przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zajec ruchowych.

Nie zawsze dba o prawidtowa
postawe ciata, przestrzega
zasad bezpiecznego
zachowania sie w trakcie zaje¢
ruchowych.

Nie zawsze postuguje sie
przyborami sportowymi
zgodnie z ich przeznaczeniem.
Zdarza sie, ze na zajeciach
bywa niezdyscyplinowany.

Nie zawsze potrafi wybraé
bezpieczne miejsce zabaw
i gier ruchowych, wie do kogo
zwrdcié sie 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia.




Osigga wysokie wyniki

w testach sprawnosciowych
przeprowadzanych przez
nauczyciela.

Sprawnie uczestniczy

w testach sprawnosciowych
przeprowadzanych przez
nauczyciela.

Uczestniczy w testach
sprawnosciowych
przeprowadzanych przez
nauczyciela.




