Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny
EDUKACJA ZDROWOTNA

KLASA IV
Dzial: Moje zdrowie fizyczne
Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:
zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia;
zna podstawowe zasady higieny osobistej;
rozpoznaje podstawowe $rodki higieniczne i pielegnacyjne;
zna podstawowe objawy choroby;
wie, kiedy nalezy poprosi¢ osob¢ dorostg o pomoc medyczng.
Uczen na oceng dostateczna:
wyjasnia podstawowe pojgcia zwigzane ze zdrowiem, higieng i profilaktyka;
zna znaczenie higieny osobistej dla zdrowia;
zna wiarygodne zrddla informacji o zdrowiu;
potrafi zmierzy¢ temperature ciata;
wie, jak przygotowac si¢ do wizyty u lekarza i stomatologa.
Uczen na oceng dobrg:
stosuje zasady higieny osobistej;
potrafi odpowiedzie¢ na podstawowe pytania zadawane podczas wizyty lekarskiej;
wie, jak zachowac¢ si¢ w przypadku objawow choroby lub zagrozenia zdrowia.
Uczen na oceng bardzo dobra:
rozumie znaczenie profilaktyki, szczepien i badan profilaktycznych;
potrafi korzysta¢ z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia;
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji z osoba dorostg lub lekarzem;
zna podstawowe zasady pierwszej pomaocy.
Uczen na oceng celujaca:
potrafi zaplanowa¢ dzialania stuzace dbaniu o zdrowie i higieng;
potrafi przygotowac instrukcje dotyczaca wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;
potrafi opracowac sposob postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

proponuje dzialania promujace zdrowy styl Zycia.



Dzial: Moje odzywianie
Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:
rozpoznaje produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
zna znaczenie warzyw, owocoéw 1 wody w codziennej diecie;
rozpoznaje przyktady fast foodow, stodyczy i napojow stodzonych;
zna podstawowe zdrowe sktadniki diety.
Uczen na ocene¢ dostateczna:
zna zasady zdrowego odzywiania i prawidlowego nawodnienia;
rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow;
wie, dlaczego warto jes¢ warzywa i owoce;
zna podstawowe zasady przechowywania Zywnosci;
potrafi korzysta¢ z informacji zawartych na etykietach produktow.
Uczen na oceng dobrg:
stosuje zasady zdrowego odzywiania;
potrafi dostosowa¢ wielko$¢ porcji do swoich potrzeb;
przygotowuje proste zdrowe positki i przekaski;
rozpoznaje podstawowe informacje na etykietach produktow;
rozpoznaje oznaki zepsucia Zywnosci.
Uczen na oceng bardzo dobrg:
potrafi analizowac sktad produktow spozywczych;
uzasadnia wybor produktéw korzystnych dla zdrowia;

rozumie wptyw nadmiernego spozywania stodyczy, fast foodow 1 napojow stodzonych na
zdrowie;

zna sposoby ograniczania marnowania Zywnosci.
Uczen na oceng celujaca:
potrafi zaplanowac¢ zdrowe drugie $niadanie lub jadtospis;
tworzy plan zakupdéw ograniczajacy marnowanie Zywnosci,
proponuje zdrowe positki z wykorzystaniem produktow roslinnych;

potrafi zachgca¢ innych do zdrowego odzywiania 1 picia wody.

Dzial: Moje miejsce w Internecie



Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:

zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem i grami;

wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych moze wplywaé na zdrowie.
Uczen na ocen¢ dostateczng:

zna poj¢cia zwigzane z higieng cyfrowg i bezpieczenstwem w Internecie;

rozumie roznice miedzy relacjami bezposrednimi a relacjami za pomocg urzadzen
elektronicznych;

zna korzysci wynikajace z przestrzegania zasad korzystania z ekrandw.
Uczen na ocen¢ dobra:

stosuje zasady higieny cyfrowej;

wie, jak reagowac na zagrozenia w Internecie;

wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy;

przestrzega ustalonych zasad korzystania z urzadzen ekranowych.
Uczen na oceng bardzo dobra:

rozumie skutki nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych;

potrafi oceni¢ ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci;

rozumie znaczenie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
Uczen na oceng celujaca:

potrafi stworzy¢ zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen ekranowych;

opracowuje instrukcje reagowania na zagrozenia w Internecie;

przygotowuje materialy promujace bezpieczne korzystanie z technologii.

Dzial: Zdrowie seksualne

W roku szkolnym 2026/2027, zgodnie z nowymi przepisami, edukacja zdrowotna jest przedmiotem
obowigzkowym. Oprocz niej przewidziano odrebne, nieobowigzkowe zajecia ,,Edukacja zdrowotna
— zdrowie seksualne”. W klasie 4 zajecia te odbywajg si¢ w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym.

Zajecia dotyczace zdrowia seksualnego zostang zrealizowane po zakonczeniu obowigzkowych
tematoéw edukacji zdrowotnej. Przed ich rozpoczgciem rodzice zostang poinformowani o terminie
oraz tematyce zaj¢¢. Szkota organizuje réwniez spotkanie informacyjne dla rodzicow przed
rozpocze¢ciem realizacji tych zajgc.

Celem modutu ,,Zdrowie seksualne” jest:



rozwijanie wiedzy o znaczeniu zdrowia seksualnego dla zdrowia i prawidtowego rozwoju
cztowieka;

ksztattowanie relacji opartych na szacunku, bezpieczenstwie 1 odpowiedzialnosci;
poznawanie sposobow ochrony wiasnych granic i reagowania w sytuacjach zagrozenia;
rozwijanie umiej¢tnosci szukania pomocy i wsparcia,;

korzystanie z rzetelnej i opartej na wiedzy naukowej informacji, dostosowanej do wieku
ucznia.

Temat przewidziany dla klasy 4:
,Kiedy granice intymne sg przekroczone?”

Podczas zaje¢ uczen poznaje pojecie zdrowia seksualnego oraz dowiaduje sie, czym jest
przekroczenie granic intymnych. Uczy sig, jak reagowac w sytuacji przekroczenia jego granic oraz
gdzie mozna szuka¢ pomocy.

Zajgcia sa nieobowigzkowe, a ich tresci nie podlegaja ocenianiu szkolnemu.



