WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
EDUKACJA ZDROWOTNA

KLASA VI
1. DZIALANIA W SIECI

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

©® zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

® rozpoznaje podstawowe zagrozenia w Internecie, takie jak cyberprzemoc, hejt czy
niebezpieczne kontakty;

© zna podstawowe pojecia zwigzane z Internetem, Al i VR.

Ocena dostateczna
Uczen:

©® wyjasnia, jak korzystanie z urzadzen ekranowych moze wptywac na zdrowie;
© rozumie roznice migdzy kontaktami bezposrednimi a kontaktami za pomocg technologii;

© zna zagrozenia zwigzane z niewlasciwym korzystaniem z Internetu, w tym cyberprzemoc,
hejt, mowe nienawisci 1 uzaleznienie od Internetu.

Ocena dobra
Uczen:

© stosuje zasady higieny cyfrowej;

©® bezpiecznie korzysta z Internetu, Al i VR;

© potrafi rozpozna¢ zagrozenie w sieci i wie, jak na nie reagowac;
© wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji zagrozenia.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

© potrafi oméwic korzysci 1 zagrozenia zwigzane z Al 1 VR;

© rozumie konsekwencje hejtu, cyberprzemocy, mowy nienawisci i innych zagrozen
internetowych;

© potrafi uzasadni¢, dlaczego nalezy odpowiedzialnie korzysta¢ z nowych technologii.

Ocena celujaca
Uczen:

© potrafi przygotowaé poradnik dotyczgcy bezpiecznego korzystania z Internetu, Al lub VR;
© moze przygotowaé¢ kampani¢ lub materialty promujace bezpieczne zachowanie w sieci;
© potrafi opracowac sposob reagowania na zagrozenia cyfrowe.

2. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN



Ocena dopuszczajaca
Uczen:

© wymienia przyktady uzaleznien;

©® zna podstawowe informacje o alkoholu, wyrobach tytoniowych, napojach energetyzujacych

i innych substancjach psychoaktywnych;
© rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.

Ocena dostateczna
Uczen:

©® wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

© zna podstawowe skutki uzywania alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacych i innych
substancji psychoaktywnych;

©® rozumie znaczenie przestrzegania zasad dotyczacych korzystania z urzadzen
elektronicznych.

Ocena dobra
Uczen:

© stosuje zasady pomagajace unika¢ zachowan ryzykownych;

© wie, jak reagowaé w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem;

© zna miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc;

© potrafi poda¢ argumenty przemawiajgce za unikaniem substancji psychoaktywnych.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

©® rozumie mechanizm powstawania uzaleznienia;

© potrafi oméwic skutki uzaleznien dla zdrowia, bezpieczenstwa i relacji z innymi;
© potrafi oceni¢ wptyw zachowan ryzykownych na zycie cztowieka;

© potrafi uzasadni¢ znaczenie zdrowych wyborow.

Ocena celujaca
Uczen:

© potrafi przygotowaé projekt lub kampani¢ dotyczacg profilaktyki uzaleznien;
© tworzy materialy promujace zdrowy styl zycia;

© potrafi przygotowac zestaw argumentow zachecajacych do unikania alkoholu, wyrobow
tytoniowych, napojow energetyzujacych i1 innych substancji psychoaktywnych.

3. DOJRZEWANIE

Ocena dopuszczajaca
Uczen:



©® wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne zachodzace w
okresie dojrzewania;

© zna podstawowe zasady higieny osobistej zwigzane z dojrzewaniem.

Ocena dostateczna
Uczen:

© opisuje podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;
© rozumie réznice mi¢dzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatosécia psychiczna;
® zna podstawowe informacje dotyczace zmian zachodzacych w organizmie nastolatka.

Ocena dobra
Uczen:

© rozpoznaje zmiany, ktore s naturalnym elementem dojrzewania,;
© stosuje zasady higieny skory, catego ciata i narzadow pitciowych;
© wie, kiedy nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

© potrafi oméwi¢ wpltyw zmian fizycznych, psychicznych i emocjonalnych na funkcjonowanie
nastolatka;

© potrafi porowna¢ dojrzewanie fizyczne z dojrzatoscia psychiczng;

©® rozumie znaczenie higieny, obserwowania swojego organizmu i szukania pomocy w
sytuacjach niepokojacych.

Ocena celujaca
Uczen:

© potrafi przygotowaé poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobistej;
© opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania;

© potrafi zaproponowac sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania z
poszanowaniem prywatnosci i godnosci wlasnej oraz innych oséb.

4. ZDROWIE SPOLECZNE

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

© wymienia podstawowe rodzaje relacji: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i
mitos¢;
® rozpoznaje wlasciwe i niewtasciwe zachowania w relacjach;

©® zna podstawowe funkcje rodziny.

Ocena dostateczna
Uczen:



©® wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z relacjami,
@ opisuje znaczenie rodziny i jej podstawowe funkcje;
©® zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow.

Ocena dobra
Uczen:

© zna sposoby dbania o relacje rodzinne i rowiesnicze;

© rozpoznaje sytuacje, w ktorych moga zosta¢ naruszone granice osobiste;
© stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;

© zna sposoby radzenia sobie ze zmianami zachodzacymi w rodzinie.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

© potrafi oméwic czynniki wpltywajace na atmosferg w rodzinie i jakos$¢ relacji;
© rozpoznaje zachowania wspierajace oraz zachowania niewltasciwe lub naruszajgce granice;

© rozumie, dlaczego w sytuacji przemocy, zagrozenia lub naruszenia granic nalezy szukac
pomocy.

Ocena celujaca
Uczen:

© potrafi stworzy¢ zasady dobrych relacji opartych na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;
@ proponuje sposoby wspierania 0s6b przezywajacych trudne sytuacje rodzinne;
© potrafi zaproponowac dziatania wzmacniajace wiezi rodzinne i roOwiesnicze.

5. ZDROWIE SEKSUALNE

W roku szkolnym 2026/2027, zgodnie z nowymi przepisami, edukacja zdrowotna jest przedmiotem
obowigzkowym. Oprdcz niej przewidziano odrgbne, nieobowiazkowe zaj¢cia ,,Edukacja zdrowotna
— zdrowie seksualne”. W klasie 6 zajecia te odbywaja si¢ w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym.

Zajecia dotyczace zdrowia seksualnego zostang zrealizowane po zakonczeniu obowigzkowych
tematoéw edukacji zdrowotnej. Przed ich rozpoczeciem rodzice zostang poinformowani o terminie
oraz tematyce zaj¢¢. Szkola organizuje rowniez spotkanie informacyjne dla rodzicow przed
rozpoczeciem realizacji tych zajec.

Celem modutu ,,Zdrowie seksualne” jest:
rozwijanie wiedzy o znaczeniu seksualnosci dla zdrowia 1 prawidlowego rozwoju cztowieka;
ksztattowanie odpowiedzialnego podejscia do relacji, bezpieczenstwa i szacunku;
poznawanie zagrozen oraz sposobow reagowania na nie;
rozwijanie umiejetnosci szukania pomocy 1 wsparcia;

korzystanie z rzetelnej, opartej na wiedzy naukowej informacji;



przygotowanie uczniow do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyz;ji.
Temat przewidziany dla klasy 6:
,Jak przebiega cigza?”

Podczas zaje¢ uczen poznaje podstawowe informacje dotyczace procesu zaptodnienia, przebiegu
cigzy, porodu oraz opieki nad niemowleciem. Omawiana jest rOwniez warto$¢ rodziny i
rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoleczenstwa.

Zajgcia sa nieobowigzkowe, a ich tresci nie podlegaja ocenianiu szkolnemu.
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