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WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. IV

Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢ takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkole¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj.
z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.

l. Szczegétowe kryteria oceny Srodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego.

Ocena celujgca

Oceng celujaca na pierwsze poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnoSci

e jest zawsze przygotowany do zajec, posiada odpowiedni stroj sportowy,

e nie ¢wiczy tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub

osobistych,

o wykazuje bardzo aktywne zaangazowanie podczas lekc;ji,

o chetnie wspodlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury
fizycznej.
systematyczny udzial 1 aktywno§¢ w trakcie zajg¢, wedlug miesigcznej liczby
obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego zamieszczonych w ponizszej tabeli:

Lp. Ho$¢ lekeji, w ktérych uczen Ocena
éwiczyl
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 14 Plus dobry
4 13 Dobry
5 12 Plus Dostateczny
6 11 Dostateczne
7 10 i mniej Dopuszczajacy




B) WiadomosSci i umiejetnosci:

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekcji,

e pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztaltujace poprawnie merytorycznie i
metodycznie,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,

o zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

e potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

« wykonuje zadania efektywnie (np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza),

e posiada regularng wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencje spoleczne:

e reprezentuje szkote w zawodach na poziomie gminy, powiatu, rejonu, wojewodztwa
lub ogdlnopolskim,

e jego poziom znaczaco wpltywa na wyniki druzyn szkolnych,

e wykazuje si¢ duzg wiedza o biezacych wydarzeniach sportowych w kraju 1 za granica,

e wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,

o uprawia dyscypliny w klubach/sekcjach, podejmuje ré6zne formy aktywnosci w czasie
wolnym.

D) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego:
e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
o uzyskat ocen¢ celujagcg w kazdym miesigcu pédirocza za systematyczny, aktywny
udziat w obowiazkowych lekcjach.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci i sprawnosci
fizycznej:
e jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni strd) sportowy; sporadycznie nie
¢wiczy z r6znych powodow,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,
e wykazuje aktywne zaangazowanie podczas lekcji,
o chetnie wspoltpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:
e bardzo dobrze wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen na lekcji,
e pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe,



prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie merytorycznie i
metodycznie,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec,

zalicza prawie wszystkie proby, w ktorych nie uczestniczyl z waznych powodow,
osigga znaczny postep w umiejetnosciach ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

podejmuje ¢wiczenia o duzym stopniu trudnos$ci, lecz nie zawsze efektywnie (np.
sporadycznie trafia do celu),

wykonuje zadania ruchowe na dobrym poziomie,

stosuje przepisy sportow indywidualnych i zespotowych omawiane na zajgciach,
posiada bardzo dobra wiedz¢ o rozwoju fizycznym 1 motorycznym.

C) Kompetencje spoleczne:

reprezentuje szkot¢ w zawodach na poziomie gminnym,

wykazuje si¢ bardzo dobrg wiedzg o biezacych wydarzeniach sportowych w kraju i za
granica,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,

stopien opanowania umiej¢tnosci wplywa na wyniki druzyn szkolnych w

rozgrywkach.

D) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego:

uzyskat oceng bardzo dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny
udzial w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:

jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

czasami wykazuje aktywne zaangazowanie podczas lekcji,

sporadycznie wspdlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub Srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WiadomosSci i umiejetnosci:

w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen na lekcji,

nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie merytorycznie i
metodycznie,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajgc,

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie,

uzyskuje niewielkie postepy w niektorych probach (w ciagu roku),

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi

zadania ruchowe wykonuje mato skutecznie (np. nie trafia do bramki czy kosza),



stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyny szkolnej w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci w grze wlasciwej lub szkolne;,
stopien opanowania umiejetnosci nie wptywa na wyniki druzyny szkolne;j,

posiada dobrg wiedze o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencji spotecznych:

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

wykazuje si¢ dobrg wiedzg o biezacych wydarzeniach sportowych w kraju i za
granica.

D) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego:

uzyskat ocen¢ dobrg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat
w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:

jest przygotowany do zajeé, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czgsto nie bierze
udzialu w lekcjach,

nie ¢wiczy z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

nie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury
fizycznej,

nie wykazuje aktywnego zaangazowanie podczas lekcji,

nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

nie uczeszcza na zajecia indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B) Wiadomosci i umiej¢tnosci:

dostatecznie wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ krotkiej rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
metodycznie,

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie,

nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

zadania ruchowe wykonuje mato efektywnie (np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie
do kosza),

posiada dostateczng wiedz¢ o rozwoju fizycznym 1 motorycznym,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej
lub szkolnej,

wykazuje si¢ przecietng wiedzg o biezacych wydarzeniach sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

C) Kompetencji spotecznych:

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,



e stopien opanowania umiejetnosci nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych.
D) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego:

o uzyskat ocene¢ dostateczng w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny
udzial w obowigzkowych lekcjach.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) Postawy do przedmiotu wychowanie fizyczne i postawy do aktywnosci:
e Dbardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
e czesto nie ¢wiczy z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e nie wspdlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej,
e nie uczestniczy w zaje¢ciach sportowo-rekreacyjnych,
e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) Wiadomosci i umiejetnosci:

e wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen niedbale,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
merytorycznie i metodycznie,

 zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie,

e nie poprawia ani nie uzupetnia prob, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

e potrafi wykonywac tylko bardzo proste ¢wiczenia,

« zadania ruchowe wykonuje nieskutecznie (np. nie trafia do bramki czy kosza),

« stosuje nieliczne przepisy sportéw omawiane na zaj¢ciach,

e posiada niewielka wiedz¢ o rozwoju fizycznym i motorycznym.

C) Kompetencje spoleczne:
e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach,
e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana,
o wykazuje niski zakres wiedzy o biezacych wydarzeniach sportowych w srodowisku,
regionie, wojewodztwie i kraju.

D) Systematycznego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego:
e uzyskat ocene dopuszczajaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny 1
aktywny udziat w obowigzkowych lekcjach.
Ocen¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan kryterialnych na
ocen¢ dopuszczajaca.

1. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

e ocena postawy i zaangazowania ucznia podczas zajec,



e ocena umiejetnosci ruchowych — wykonanie ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych,

techniki gier zespotowych,

e zadania praktyczne — prowadzenie rozgrzewki, pokaz prawidtowej techniki wybranego

elementu ruchowego,

e testy i sprawdziany pisemne — znajomos$¢ zasad gier, bezpieczenstwa oraz podstawowych

poje¢ z zakresu rozwoju fizycznego,

e ocena systematycznosci udziatlu w zajeciach wychowania fizycznego,

e udzial w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych — ocena zaangazowania i prezentowanych
umiejetnosci,

e aktywno$¢ pozalekcyjna — uczestnictwo w SKS, kétkach sportowych, treningach klubow

sportowych, formy aktywno$ci w czasie wolnym.



