Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny
EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASAV
Dzial: Moje zdrowie psychiczne
Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:
zna podstawowe emocje, sposoby odpoczynku i przyktady sytuacji stresowych;
zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym;
wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy.
Uczen na ocene¢ dostateczng:
rozumie znaczenie snu dla zdrowia;
wie, jak stres wptywa na organizm;
zna zasady higieny snu;
rozumie pojecia stresu, samooceny i asertywnosci;
rozroznia zachowanie asertywne, agresywne 1 ulegte.
Uczen na oceng dobrg:
stosuje proste ¢wiczenia relaksacyjne 1 oddechowe;
zna zasady prawidtowego snu;
rozpoznaje i nazywa emocje;
stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;
wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc psychologiczna.
Uczen na oceng bardzo dobrg:
rozumie wplyw stresu na cialo, emocje 1 zachowanie;
rozpoznaje rozne formy przemocy, w tym cyberprzemoc;
wie, kiedy nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej;
rozumie potrzeby osob z niepelnosprawnosciami i réznymi trudnosciami.
Uczen na oceng celujaca:
potrafi przygotowac plan dbania o zdrowie psychiczne;
zna 1 potrafi przedstawi¢ zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;
potrafi zaproponowac sposob reagowania na przemoc lub kryzys;

proponuje dziatania wspierajace empati¢ i dobrg komunikacje.



Dzial: Moje zdrowie spoleczne
Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:

zna podstawowe rodzaje relacji, takie jak kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i
mitos¢;

rozpoznaje wlasciwe i niewtasciwe zachowania w relacjach;
zna podstawowe funkcje rodziny.
Uczen na ocene dostateczna:
rozumie podstawowe pojecia zwigzane z relacjami;
zna znaczenie rodziny w zyciu cztowieka;
zna podstawowe prawa i obowiagzki dziecka oraz rodzicow.
Uczen na oceng dobrg:
wie, jak dbac¢ o relacje rodzinne i réwiesnicze;
rozpoznaje niewlasciwe zachowania;
stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialnosci,
zna sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie.
Uczen na ocen¢ bardzo dobra:
rozumie, co wptywa na atmosfer¢ w rodzinie;
potrafi wskaza¢ zachowania wzmacniajace i ostabiajace relacje;
wie, kiedy nalezy szuka¢ wsparcia w trudnej sytuacji rodzinne;.
Uczen na oceng celujaca:
potrafi stworzy¢ kodeks dobrych relacji;
proponuje sposoby wzmacniania wi¢zi rodzinnych;
potrafi zaproponowac dziatania wspierajace osoby przezywajace trudne sytuacje rodzinne.
Dzial: Moje zdrowie srodowiskowe
Uczen na oceng dopuszczajaca:
zna czynniki srodowiskowe wptywajace na zdrowie;
rozpoznaje podstawowe dziatania proekologiczne.
Uczen na oceng dostateczng:
rozumie wptyw §rodowiska na zdrowie czlowieka;
zna znaczenie kontaktu z natura;

rozumie wptyw zmian $srodowiskowych na zdrowie 1 warunki zycia.



Uczen na ocen¢ dobrga:

potrafi sprawdzi¢ informacje o jakosci powietrza i poziomie hatasu;

zna sposoby ograniczania zanieczyszczen;

stosuje zasady odpowiedzialnego traktowania zwierzat i przyrody.
Uczen na ocen¢ bardzo dobra:

rozumie zalezno$ci mi¢dzy srodowiskiem a zdrowiem;

potrafi oceni¢ rozne dzialania proekologiczne;

rozumie znaczenie ochrony stuchu i terendw zielonych.
Uczen na oceng celujaca:

potrafi zaprojektowac dziatanie proekologiczne;

proponuje sposoby ograniczania halasu i zanieczyszczen;

potrafi przygotowac lub zaproponowac akcj¢ na rzecz srodowiska.
Dzial: Moja aktywno$¢ fizyczna
Uczen na ocen¢ dopuszczajaca:

zna przyktady aktywnosci fizycznej;

zna podstawowe korzysci wynikajace z ruchu;

rozpoznaje negatywne skutki siedzacego trybu zycia;

zna przyktady aktywnych przerw.
Uczen na oceng dostateczng:

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

zna zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci;

wie, jak dobra¢ str6j do pogody;

rozumie znaczenie prawidtowej postawy ciala.
Uczen na oceng dobra:

uczestniczy w roznych formach aktywnosci fizyczne;;

dobiera odpowiedni strdj do warunkow pogodowych;

stosuje zasady bezpieczenstwa;

potrafi znalez¢ miejsca umozliwiajgce aktywnos$¢ fizyczng.
Uczen na oceng bardzo dobrg:

rozumie wptyw aktywnosci 1 siedzacego trybu zycia na zdrowie;

potrafi dobra¢ aktywnos$¢ do wieku, zainteresowan i warunkow;



rozumie znaczenie aktywnych przerw i ¢wiczen poprawiajacych postawe.
Uczen na oceng celujaca:

potrafi zaplanowac¢ aktywnos¢ fizyczng dla siebie, rodziny lub klasy;

przygotowuje propozycje aktywnych przerw;

potrafi zaproponowac gre lub zabawe ruchowa.

Dzial: Zdrowie seksualne
INFORMACJA DLA RODZICOW — KLASA 5

W roku szkolnym 2026/2027, zgodnie z nowymi przepisami, edukacja zdrowotna jest przedmiotem
obowigzkowym. Oprdcz niej przewidziano odrebne, nieobowiazkowe zajgcia ,,Edukacja zdrowotna
— zdrowie seksualne”. W klasie 5 zajecia te odbywaja si¢ w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym.

Zajecia dotyczace zdrowia seksualnego zostang zrealizowane po zakonczeniu obowigzkowych
tematoéw edukacji zdrowotnej. Przed ich rozpoczeciem rodzice zostang poinformowani o terminie
oraz tematyce zaj¢¢. Szkota organizuje réwniez spotkanie informacyjne dla rodzicow przed
rozpoczgciem realizacji tych zajec.

Celem modutu ,,Zdrowie seksualne” jest:
rozwijanie wiedzy o znaczeniu seksualnosci dla zdrowia i funkcjonowania cztowieka;
ksztattowanie odpowiedzialnego podejscia do relacji z innymi;
rozwijanie szacunku do siebie i innych osob;
rozpoznawanie sytuacji, ktore moga stanowi¢ zagrozenie;
rozwijanie umiejetnosci reagowania i szukania pomocy;
podejmowanie $wiadomych decyzji na podstawie rzetelnej wiedzy.
Temat przewidziany dla klasy 5:
,Czym sg stereotypy ptci?”

Podczas zaje¢ uczen poznaje przyktady stereotypoéw dotyczacych plci wystepujacych w jego
otoczeniu oraz omawia ich mozliwy wptyw na funkcjonowanie cztowieka i relacje z innymi.

Zajgcia sa nieobowigzkowe, a ich tresci nie podlegaja ocenianiu szkolnemu.



