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W Y W I A D  Z  P .  E W Ą  S O B C Z A K

Jak długo jest Pani nauczycielką?
Pracę w szkole rozpoczęłam zaraz po studiach, czyli
w 2006 roku. Od tego czasu - z dwuletnią przerwą -
pracuję jako nauczyciel. Od początku do teraz jest to
szkoła podstawowa.
Gdzie rozpoczynała Pani pracę w tym zawodzie?
Pracę w zawodzie nauczyciela rozpoczęłam w moich
rodzinnym stronach. Pracowałam w maleńkiej
szkole na Kujawach - stamtąd pochodzę.
Czy już w dzieciństwie chciała Pani być
nauczycielką?
W dzieciństwie, z tego co pamiętam, moje plany na
przyszłość zmieniały się dość często.
Nigdy chyba - tak na poważnie - nie myślałam wtedy
o pracy nauczyciela, ale za to od zawsze uwielbiałam  
czytać książki. Dziś dzieci grają pewnie do późna 
w gry, a ja - jako dziecko - do późna czytałam.
Co daje Pani nauczanie?
Nauczanie to przede wszystkim kontakt z młodzieżą,
który bardzo sobie cenię. Jest to też zawód
wymagający - wymaga ciągłego doskonalenia 
i dokształcania. Lubię to.



Jaką książkę przeczytała Pani ostatnio i co
mogłabym Pani polecić nam młodym
czytelnikom?
Jak już wspomniałam, książki pochłaniały mój czas
od zawsze. Dziś bywa, że czytam 2-3 książki
równolegle. Aktualnie jest to kryminalna historia
autorska toruńskiego pisarza Roberta Małeckiego
oraz książka dr Asi Podgórskiej pt. ,,Tak działa
mózg’’. W ostatnim czasie zafascynowała mnie
neurodydaktyka. Możliwości naszego mózgu są
niesamowite, a autorka w przystępny sposób
opisuje skomplikowane procesy chemiczne 
i biologiczne zachodzące w naszym organizmie.
Mózg to prawdziwe centrum dowodzenia. Warto
wiedzieć jak o niego dbać i jak wykorzystywać jego
możliwości.
Trudno polecić coś dla młodego czytelnika,
ponieważ rynek wydawniczy jest dziś naprawdę
imponujący. Myślę, że każdy powinien wybierać
książki według własnych zainteresowań i upodobań.
Proszę o dokończenie zdania: W wolnym czasie
najchętniej lubię.....
W wolnym czasie lubię czytać książki, spędzać czas 
z rodziną. Często gramy w planszówki.



Jest Pani optymistką?
Tak, zawsze staram się myśleć pozytywnie. W
dzisiejszych czasach nie zawsze jest to łatwe
 i oczywiste, ale uważam, że nie można inaczej.
Uśmiech i wiara w pomyślność i dobro to podstawa.
Ma Pani ulubiony film?
Nie, raczej nie. Filmy nie bardzo mnie interesują.
Oczywiście bywa, że coś obejrzę. W ogóle nie
oglądam zbyt dużo telewizji, a do kina chodzę
głównie z jedenastoletnim synem, więc nie ja
wybieram repertuar.
Przejdźmy teraz do muzyki. Ma Pani może
ulubiony utwór, zespół?
Bardzo lubię muzykę i nie wyobrażam sobie bez niej
ani jednego dnia. Szczególną przyjemność sprawia
mi muzyka na żywo. Na szczęście wielu artystów
wpisuje dziś nasz kraj na listę swoich tras
koncertowych. Wrażenia i emocje są niesamowite.
Co do moich ulubionych twórców, to powiem tak: 
na moich playlistach - jak w popularnych memach -
Mozart ,, podaje rękę’’ Edowi Sheeranowi. Lubię
bardzo zróżnicowaną muzykę: dawną i współczesną,
poważną i popową, polską i zagraniczną.



Proszę nam zdradzić jakie jest Pani największe
marzenie?
Moje marzenia związane są z moimi najbliższymi -
życzyłabym nam zdrowia i spełnienie naszych
podróżnych planów. Bardzo lubimy zwiedzać i każdą
przerwę od pracy i szkoły spędzamy, podróżując. 
Na liście naszych najbliższych wyjazdów jest czeska
Praga i nasze Góry Świętokrzyskie.
Na zakończenie proszę nam powiedzieć czego by
sobie Pani życzyła jako nauczyciel.
Na początek - pewnie nie będę oryginalna -
życzyłabym sobie dociekliwych uczniów, którzy
kochaliby czytać i uwielbialiby język polski. :)
A tak na poważnie, chciałabym konstruktywnych
zmian w polskiej szkole. Chciałabym, aby uczniowie
nie byli tak przeciążeni i przytłoczeni nauką, za to by
mogli w szkole - w większym stopniu niż teraz -
rozwijać pasje i zainteresowania. Wierzę, że kiedyś
tak będzie.

Marysia



H I S T O R I A  P I E R N I K A

Za przodka piernika niektórzy uważają miodowe ciasta 
z pieprzem wypiekane w antycznym Rzymie. Wspomina o nich
m.in. autor ksiąg kucharskich, Apicjusz. Piernikowi turyści
jednak doszukują się początków piernika dopiero 
w średniowieczu. Mieli rozpropagować go benedyktyni, którzy
zalecali jadanie ciasta… na przeziębienie. Już wtedy znane były
rozgrzewające i antybakteryjne właściwości przypraw
korzennych.
Tradycje benedyktyńskiej kuchni zostały szybko zaanektowane
 w niemieckich miastach. Wkrótce pierniki stały się deserem
dostępnym nie tylko w aptekach, ale i na stołach
możnowładców. Wysokie ceny egzotycznych przypraw
sprawiały, że stanowiły symbol luksusu i dobrobytu. W tych
czasach popularne było wykonywanie figur i płaskorzeźb 
z ciasta piernikowego.

Skąd wywodzi się
pachnący piernik ?  

Iga 



Tradycja pieczenia i zdobienia pierniczków przekazywana jest w polskich

domach z pokolenia na pokolenie. W tym pięknym zwyczaju często

bierze udział cała rodzina, a ozdobione ciasteczka mogą znaleźć się

następnie na talerzach lub… na choince. Co roku dekoratorzy słodkich

wypieków prześcigają się w tworzeniu nowych i coraz bardziej

efektownych wzorów z lukru. Nie można też zapomnieć o tradycyjnych

domkach z piernika, które zastępują w niektórych domach szopki

bożonarodzeniowe.

Co jest tak wyjątkowego w tych wypiekach, że nie

może zabraknąć ich w Święta?
 To wyjątkowy korzenny aromat, który wypełnia cały dom podczas

pieczenia, a także charakterystyczny smak miodu i masła.

Jednak pamiętajcie: piernik piernikowi nierówny – istnieją dziesiątki

wersji tego wypieku, a każdy z pewnością ma swój ulubiony. Oprócz

kruchych ciasteczek mamy do wyboru miękkie ciasta przełożone

kremem lub powidłami czy nawet piernikowe torty! Różnorodne glazury,

polewy i lukry dodatkowo podkreślają smak pierników.

H I S T O R I A  P I E R N I K A

DLACZEGO ŚWIĘTA NIE MOGĄ ODBYĆ
SIĘ BEZ PIERNIKA?

Iga



P R Z E P I S  N A  P I E R N I C Z K I

2 szklanki (320 g) mąki pszennej
2 łyżki miodu
2/3 szklanki cukru
1,5 łyżeczki sody oczyszczonej
1/2 łyżeczki kakao (niekoniecznie)
20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej
(najłatwiej gotowej lub domowej )
2 łyżki masła
1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)
ok. 1/4 szklanki ciepłego mleka

Wszystkie składniki zagnieść na gładkie ciasto,
rozwałkować na placek grubości ok. 5 mm. Wycinać
pierniczki foremkami. Piec ok. 15 min w
temperaturze 180 stopni góra- dół 

Iga Smacznego !



Czy święty Mikołaj miał żonę?
Pani Mikołajowa – żona Świętego Mikołaja.
Zgodnie ze świąteczną tradycją wspólnie z elfami
wypieka herbatniki oraz pomaga Mikołajowi 
w przygotowywaniu zabawek dla dzieci, a także
rozdaje prezenty dla najgrzeczniejszych dzieci.

C O  W A R T O  W I E D Z I E Ć
O  M I K O Ł A J U ?

Święty Mikołaj jest patronem
panien na wydaniu, noworodków,
żeglarzy, rybaków, kupców,
młynarzy, piekarzy, pasterzy,
rzeźników, krawców, tkaczy,
podróżnych 
i pielgrzymów, adwokatów,
notariuszy, więźniów, a także
żebraków.

Na koniec...
Pamiętajcie, że Święty Mikołaj ma swój jakże

prawdziwy adres korespondencyjny: Tähtikuja 1,
96930 Rovaniemi, Finlandia, z którego od czasu do

czasu wysyła listy do dzieci - w przerwie od
nadzorowania prac w Santa Claus Village.

Marysia



My w tym roku otrzymaliśmy list od świętego. Oto jego
treść.



Kartki świąteczne to okolicznościowe kartki pocztowe,
często w formie karnetu, z grafiką lub ilustracją tematycznie
nawiązującą do świąt, ich symboli 
i tradycji. Wiele z kartek zawiera też gotową treść życzeń
świątecznych. Idea kartek świątecznych narodziła się w XX
wieku dzięki masowemu rozwojowi poligrafii.
Pierwsza kartka świąteczna została opracowana na
zamówienie Sir Henry’ego Cole’a w 1843 roku. Wykonana
została przez zaprzyjaźnionego ilustratora Johna Horsleya.
Pierwsza zaprojektowana kartka była sprzedawana za 1
szylinga (równowartość obecnych 5 pensów lub 8 centów) .
W centralnej części kartki przedstawiono rodzinę przy
świątecznym stole. Zarówno po prawej, jak i po lewej
stronie znaleźć możemy ilustrację osób opiekujących się
ubogimi. Ciekawy i mocny kontrast, trzeba przyznać. Nie
wszystkim jednak spodobał się ten projekt. Dużo
kontrowersji wzbudził obraz dziecka pijącego wino.
Wydrukowanych i sprzedanych zostało około tysiąca sztuk.
Teraz to gratka dla kolekcjonerów. Obecna cena pierwszej
świątecznej kartki podawana jest w tysiącach funtów. 

H I S T O R I A  K A R T K I
Ś W I Ą T E C Z N E J

AI



Barszcz z uszkami
36.5%

Ryba
26.2%

Kompot z suszonych owoców
16.7%

Pierogi z kapustą i grzybami
13.5%

Inne
0.8%

Ś W I Ą T E C Z N A  S O N D A

Zapytaliśmy nasze koleżanki i kolegów jaka jest
ich ulubiona potrawa wigilijna. Oto wyniki naszej
sondy.

Kapusta z grochem 6,3%



Ś W I Ą T E C Z N A  S O N D A

Drugie pytanie dotyczyło ulubionej kolędy.
Tak przedstawiają się wyniki:

Przybieżeli do Betlejem
60.9%

Bóg się rodzi
17.4%

Wśród nocnej ciszy
12%

Cicha noc
8.7%

Gdy śliczna Panna
1.1%

Sondę przeprowadziła 
                          Marysia i Iga



H U M O R  Ś W I Ą T E C Z N Y
T A T A  P Y T A  J A S I A :
–  D L A C Z E G O  C H C E S Z ,  A B Y  Ś W .
M I K O Ł A J  P R Z Y N I Ó S Ł  C I  D W A
K O M P L E T Y  K O L E J K I  E L E K T R Y C Z N E J ?
–  B O  J A  T E Ż  C H C Ę  S I Ę  B A W I Ć ,  K I E D Y
J E S T E Ś  W  D O M U .

 
M A M A  O Ś W I A D C Z A  S W O J E J
C Ó R C E :
–  Ś W I Ę T A  I D Ą !
–  C Ó R K A  S T A J E  P R Z E D
D R Z W I A M I ,  N A S Ł U C H U J E  I  P O
C H W I L I  M Ó W I :
–  N I E P R A W D A ,  M A M U S I U !
J E S Z C Z E  N I E  I D Ą ,  N I E
S Ł Y C H A Ć  Ż A D N Y C H  K R O K Ó W .

S Ą  Ś W I Ę T A  B O Ż E G O  N A R O D Z E N I A .
W  Ś W I Ę T A  B O Ż E G O  N A R O D Z E N I A  J A S I U

M Ó W I  D O  M A M Y :
- M A M O ,  C H O I N K A  S I Ę  P A L I .

- S Y N K U ,  N I E  M Ó W I  S I Ę  „ P A L I ”  T Y L K O
„ Ś W I E C I ” .

P O  C H W I L I  J A S I U  Z N Ó W  P R Z Y C H O D Z I :
- M A M O ,  A  T E R A Z  F I R A N K A  S I Ę  Ś W I E C I .



Książka “Baśniobór” to
powieść opowiadająca o
dwójce rodzeństwa:
Kędrze i Secie, którzy
zostali wysłani na wakacje
do dziadka, czym nie są
zachwyceni, gdyż ich
dziadek daje im dużo
zakazów 
i przestróg. Okazuje się
jednak, że dziadek, jak
 i sam bór skrywają wiele
tajemnic, i nie są tym czym
się wydają. Ale o tym
musicie dowiedzieć się
sami. 

S T A S I U  P O L E C A
N A  Ś W I Ę T A

Książki z tej serii znajdziecie w naszej  
szkolnej bibliotece. Gorąco polecam!

Stasiu



Ż Y C Z E N I A

Ś W I Ę T A  B O Ż E G O  N A R O D Z E N I A  T O
W Y J Ą T K O W Y  C Z A S  M I Ł O Ś C I

 I  R A D O Ś C I ,  A  T A K Ż E  D Z I E L E N I A  S I Ę
D O B R E M .

N I E C H  D L A  N A S  W S Z Y S T K I C H  B Ę D Ą  T O
D N I  P E Ł N E  M I Ł O Ś C I ,

R O D Z I N N E G O  C I E P Ł A  I   W Z A J E M N E G O
Z R O Z U M I E N I A .

     N I E C H  N O W Y  R O K  P R Z Y N O S I
K A Ż D E G O  D N I A  S A M E  D O B R E  N O W I N Y  I

P O Z W O L I  N A  R E A L I Z A C J Ę   P L A N Ó W
P R Y W A T N Y C H  I  Z A W O D O W Y C H .

W S Z E L K I E J  P O M Y Ś L N O Ś C I  I  S U K C E S Ó W   
W  2 0 2 4  R O K U

D Y R E K C J I ,  G R O N U  P E D A G O G I C Z N E M U ,
P R A C O W N I K O M  S Z K O Ł Y ,  R O D Z I C O M

 I  U C Z N I O M
Ż Y C Z Y  R E D A K C J A


