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Wyjdźmy w góry 
Z Gabrysią



W tym numerze opowiem wam trochę o

znanym przez wszystkich Turbaczu.

Myślę, że warto wspomnieć o tym

szczycie. Turbacz jest najwyższym

szczytem w Gorcach. Ma  1310 m.n.p.m.

Zbudowany jest z fiszu karpackiego.

Góra pierwotnie nazywała się "Kluczki"

(odnotowana w księgach austriackich).

Nazwa ta do dziś odnosi się do lasu

znajdującego się po południowej stronie

Gorców. Na szczycie znajduje się

schronisko. 



Odchodzi od niego aż 7 różnych
grzbietów górskich, dzięki czemu, gdy

spojrzymy na Turbacz od góry, to
zobaczymy, że tworzy on coś na wzór

rozgwiazdy. Dzięki swojemu położeniu
można do niego dotrzeć z przeróżnych

kierunków. Najpopularniejsze szlaki
prowadzą z Koninek, Obidowej, Rabki-

Zdroju, czy z Nowego Targu.  Z Nowego
Targu można wybrać szlak żółty, zielony.

Po drodze możemy dojść na Polanę
Rusnakową, na której znajduję się Kaplica

Papieska. Turbacz nie należy do moich
ulubionych szczytów przez dużą ilość

turystów.



Gabrysia



W tym numerze chciałabym zwrócić uwagę

na pewną kwestię, która wydaje się być

oczywista, lecz jednak taka nie jest. Każdy

kiedyś w życiu został wystawiony na próbę,

która ma nam pokazać, jakimi jesteśmy

ludźmi i ile mamy wspólnego 

z dobrocią. Niestety zauważyłam, że wiele

osób podchodzi do tego dość ogólnikowo.

Mianowicie mówi się, że aby być dobrym

człowiekiem trzeba robić dobre rzeczy.

Owszem jest to prawda. Jednak co 

w sytuacji, gdy widzimy, jak ktoś przez

kogoś cierpi?  Nie możemy wyjść 

z założenia, że skoro nas to nie dotyczy, to

nie możemy pomóc. 

CZY OBOJĘTNOŚĆ WOBEC
ZŁA TEŻ JEST ZŁEM?



Naszym obowiązkiem jest
odpowiednia reakcja. Gdy widzimy

osobę, która namawia innych do
robienia karygodnych czynów,

podejdźmy i zareagujmy
odpowiednio. Gdy mamy styczność
na co dzień z osobą, która nie radzi
sobie w życiu i daje oczywiste znaki,

że potrzebuje pomocy, to jej
udzielmy  Bądźmy dobrymi ludźmi,

pomagajmy i reagujmy. Bo to właśnie
umiejętność empatii swojemu

bliźniemu udowadnia to, że jesteśmy
dobrymi ludźmi. Pamiętajcie, że w

życiu nie są najważniejsze
pochlebstwa, a to jacy jesteśmy dla

innych.
Roxana



SONDA
SZKOLNA

W tym numerze zapytałem 20 osób jaką porę roku
lubią najbardziej. Rezultaty można zobaczyć na

poniższym wykresie.

LATO
13

WIOSNA
3

JESIEŃ
2

ZIMA
2



PRZEPIS MIESIĄCA
4 białka jajek

200 g drobnego cukru do
wypieków (lub po prostu

cukier puder)
sól do ubicia piany

truskawki, jagody, maliny,
czy jakiekolwiek inne owoce -

250g
cukier (wedle uznania)

SKŁADNIKI  NA  BEZY:

SKŁADNIKI  NA  MUS:

Przepisem miesiąca są wiosenne bezy z musem
owocowym. Słodki deser na pewno wszystkich

zachwyci, a jest prosty w wykonaniu.

Pamiętaj o pozostawieniu odstępów
między wyciskanymi bezami, ponieważ

jeszcze urosną w czasie pieczenia.
Nagrzej piekarnik do 140ºC, wstaw

blaszkę i zmniejsz temperaturę - piecz
bezy w 110-120ºC przez ok. 60 minut z

termoobiegiem. Bezy nie mogą stać się
złote, mają pozostać w miarę białe!
Jeśli bezy szybko zaczynają robić się

złotawe, zmniejsz temperaturę w
piekarniku. Po skończeniu zmiksuj

owoce na mus (można dodać cukier).
Polej ostygnięte bezy sosem i udekoruj

owocami, jeśli chcesz.
Białka z dodatkiem szczypty soli ubij na

sztywno. Stopniowo dodawaj cały
cukier i ubijaj dalej. Gotowa piana

będzie biała, sztywna i gęsta. Blaszkę
do pieczenia wyłóż papierem do

pieczenia. Bezową masę przełóż do
rękawa cukierniczego (lub do woreczka

nacinając dziurę) i wyciskaj bezy na
blaszkę. Możesz również nakładać

łyżką bezowe kleksy na blaszkę. 

https://www.garneczki.pl/produkty/rekawy-cukiernicze,612


Przez całe lata rodziny Darków i
Penhallowów związane były ze

sobą małżeńskimi więzami.
Czasem zrobiliby dla siebie

wszystko, czasem walczyli ze
sobą na śmierć i życie. Lecz

prawdziwa burza nadchodzi, gdy
umiera ciotka Becky, głowa

klanu. W testamencie zapisała
komuś z rodziny swój

drogocenny dzban, ale nazwisko
szczęśliwca, który wejdzie w jego
posiadanie, zostanie ogłoszone
dopiero za rok. W ciągu tych

dwunastu miesięcy magia
dzbanu sprawi, że członkowie

klanu przejdą niesamowite
przemiany: ci, którzy byli

skłóceni od lat, pogodzą się; inni
– zaczną szukać nowych ścieżek

życia… 

POLECAJKA
P o z i o m  k l a s  5 - 8

Autor:  L. M. Montgomery

Dzban ciotki Becky

https://lubimyczytac.pl/autor/6173/krystyna-siesicka


POLECAJKA
P o z i o m  k l a s  1 - 4

Helena bardzo lubi pomagać w
klinice weterynaryjnej, gdzie pracuje

jej starsza kuzynka Weronika. Gdy
znajduje małego kotka, potrąconego
przez samochód, zabiera go prosto
do kliniki. Helena pomaga w opiece

nad kotkiem, którego nazywa
Karmelem. Dziewczynka bardzo

martwi się, że nie można ustalić, kto
jest jego właścicielem. 

 Karmel ma dosyć przebywania w
klinice, a najbardziej nie podoba mu
się szorstki opatrunek na nodze. Nikt
jednak się po niego nie zgłasza. Gdzie

Karmel znajdzie miejsce, które
mógłby uznać za swój dom?  

Dzielny mały Karmel
Autor:  Holly Webb

,,Zaopiekuj się
mną"

https://lubimyczytac.pl/autor/6173/krystyna-siesicka


ROZMAITOŚCIROZMAITOŚCI
Międzynarodowy Dzień Pingwina

Dzień Pingwina obchodzimy 25
kwietnia. Jest tak, dlatego że grupa
naukowców, która obserwowała te

ptaki przez 7 lat zauważyła, że zawsze
tego dnia wracają z morza na

Antarktydę.
Ciekawostki:


Pingwiny mają trzy palce u stóp.



Dla tych ptaków jedzenie może być tylko
słone lub kwaśne.



Pingwiny mają łaskotki, 

na które reagują 
podobnie do śmiechu.



29 KWIETNIA - DZIEŃ TAŃCA29 KWIETNIA - DZIEŃ TAŃCA29 KWIETNIA - DZIEŃ TAŃCA
Masajom podczas tańca

 nie wolno dotknąć piętami ziemi.

Pierwszym tańcem balowym
 był walec wiedeński.

Jedyną sztuką nowoczesną, 
której Hitler nie zakazał 

podczas II wojny światowej był taniec.

Krakowiak jest jedynym polskim
tańcem z parzystym metrum.

Osoby na wózkach inwalidzkich
 mogą brać udział

 w zawodach tanecznych 
przedstawiając choreografie na wózkach.

Na wykonanie spódnicy baletnicy
 potrzeba nawet 

100 metrów koronki.



Ostern in Deutschland
Wielkanoc w Niemczech

Niemiecka Wielkanoc zaczyna się od świątecznych przygotowań, 

czyli Wielkiego Postu ( Fastenzeit).

W tym czasie należy ustawić w domu tzw. bukiet  wielkanocny

udekorowany kolorowymi wydmuszkami . 

Ponadto Niemcy malują i dekorują jajka, natomiast nie święcą pokarmów.

Zwyczaje wielkanocne w Niemczech związane  z jajkami to :

Eiertrüllen – toczenie jajek z pagórków,

 zrzucanienie i rozbijanie jedno o drugie 

oraz Eier titschen, czyli bitwa na jajka.

Tradycją jest również zajączek wielkanocny ( Osterhase), 

który chowa jajka i słodycze w Niedzielę Wielkanocną w domu lub w ogrodzie, 

a potem dzieci muszą  je odnaleźć.

Kolejny zwyczaj wielkanocny to Zielony Czwartek 

( Gründonnertsag). 

W ten dzień Niemcy malują jajka na zielono i muszą zjeść koniecznie 

coś zielonego – zwłaszcza nowalijki, szczypiorek, sałatę 

i szpinak.

Wielki Piątek, czyli Karfreitag jest dniem wolnym od pracy.

Jest to dzień przeznaczony na modlitwę i udział w nabożeństwach.

Wielka Sobota ( Karsamstag), to dzień wyciszenia,

 bez odprawiania mszy.

Niemcy nie święcą pokarmów, za to rozpalają wielkie ogniska
 przed kościołami.

Kulminacją świąt są Wielkanocna Niedziela ( Ostersonntag)

i Wielkanocny Poniedziałek ( Ostermontag).



Słownictwo wielkanocne:
 

die Karwoche – Wielki Tydzień

der Gründonnerstag –  Wielki Czwartek

der Karfreitag – Wielki Piątek

der Karsamstag – Wielka Sobota

der Ostersonntag – Niedziela Wielkanocna

der Ostermontag – Poniedziałek Wielkanocny

das Osterei – pisanka, jajko wielkanocne

das Osterspritzen – Śmigus Dyngus

Ostereier bemalen – malować pisanki

der Osterhase – zajączek wielkanocny

das Osterlamm – baranek wielkanocny

das Korb – koszyk

die Henne – kura

das Küken – kurczątko

malen – malować

Eiersuche – polowanie na jajka

Schokoladenhase – czekoladowy królik

das Kreuz – krzyż

der Osterkuchen – ciasto wielkanocne

die Fastenzeit – post

Osterien verstecken – chować jajka wielkanocne

die Wurst – kiełbasa

das Brot – chleb

das Salz – sól

die Eier – jajka

der Meerrettich – chrzan



Was ist in deinem Osternkorb?
Co jest w twoim koszyku wielkanocnym?




In meinem Körbchen habe ich ein Osterlamm, einen

Schokohasen, ein Brot, eine Buter, eine Wurst, einen

Kuchen, Eier, Salz, einen Meerrettich, Orangen und

Osterieier.



Wielkanoc to czas zadumy, ale i radości ze

Zmartwychwstania Chrystusa. W tym roku będzie

to czas szczególnej refleksji.

Życzymy wszystkim czytelnikom zdrowia, bo jest

ono najważniejsze, a nade wszystko życzymy

pokoju oraz nadziei na lepsze jutro, aby odeszły od

nas troski 

i zmartwienia, a w sercach zagościła radość 

i poczucie bezpieczeństwa. 

Niech te Święta upłyną wszystkim w rodzinnej

ciepłej atmosferze.

Wesołych Świąt Wielkiej Nocy 

życzy Redakcja.


